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Zinomas psichologas Virginijus Lepeska aigkina, i§ kur misy visuomenés polinkis tikéti
kaspirovskiais ir kitais ,Samanais”. ,Jie daro intervencijas j tokias sferas, kurios mazai
pazintos, ir toks jsikiSimas gali sukelti nenuspéjamy pasekmiy. Tai yra problema, kuri pas mus
ignoruojama®“, - sako V.Lepeska.

— Netrukus Lietuva iStiks Kaspirovskio vizitas. Jau dabar, kaip pranesa ziniasklaida, Salies
psichiatrai nerimauja dél galimy neigiamy Sio vizito padariniy. Atrodo, remiantis patirtimi, tie
nuogastavimai néra be pagrindo. Ta¢iau Zmonés, kad ir kas kg bekalbéty, vis vien pluste pliista j
»masinio gydymo seansus”. Kodél?

— Mes gyvename tokioje visuomenéje, kurioje toli grazu ne visi Zmonés sugeba patys pasirdpinti savimi. O
jeigu taip, tai tuomet belieka laukti stebuklo. Stebukladariy tikimasi valdzioje, kad duoty pinigy, darbo, arba
laukiama kokio nors Kaspirovskio ar Lolidvili, kad duoty sveikatos. IS Cia ir toks didelis pastaryjy
populiarumas. Anaiptol ne visur pasaulyje jie sutraukia tokias minias.

— Sveicarijoje, Norvegijoje...

— Vargu.

— Bet JAV — panasiai kaip pas mus.

— Ten yra gana daug Zzmoniy, kuriy mentalitetas panasSus.

— O ar galima tvirtinti, kad didziausias susidoméjimas tokiais ,,specialistais” yra, gal ir nelabai
korektiSkas apibuadinimas, Zzemutiniuose visuomenés sluoksniuose, tarp menko i§silavinimo,
menky pajamy zmoniy?

— Negalédiau taip teigti. Sakyciau, ¢ia svarbu ne tik ir ne tiek iSsilavinimas ar panasiai, bet gal Zmoniy
komforto lygis, kaip Zmogus jauciasi Sitame pasaulyje. Tokiy blogai besijau¢ian&iy gali bati jvairiuose
visuomenes sluoksniuose. Prisiminkime tg pacig LoliSvili, jos santykius su buvusiu prezidentu Paksu.
Tokiam zmogui, atrodo, neturéty trikti nei pinigy, nei iSsilavinimo, bet kazkodél tas jy rySys buvo perdém
artimas ir demonstratyvus.

—Ir nors pries$ keletag mety tokie santykiai buvo gana jtikinamai kritikuoti ziniasklaidoje, atrodo,
Lolisvili plauko veikéjy paklausa niekur nedingo.

— Néra ko noréti — gyvenam, kur gyvenam. Kad kaZkas kg parasé, tai negali pakeisti situacijos, nes &ia yra
gilesni dalykai.

— Tai kas, tarkim, per deSimtmetj ar keletg galéty tokig padétj pakeisti?

— Pirmiausia reikia skirti du dalykus: viena — su masinémis auditorijomis dirbantys ,gastrolieriai“, po kuriy
seansy padaugéja psichoziy, ir kita — tokiy stebukladariy santykiai su aukstais politikais ir kitais
visuomeneés veikéjais. Grjztant prie masiniy seansy, akivaizdu, kad Kaspirovskio tipo Zmonés kazkg turi,
nes sugeba valdyti auditorijg, sugeba daryti jtaka.

Kitas dalykas — jie daro intervencijas j tokias sferas, kurios mazai pazintos, ir toks jsikiSimas gali sukelti
nenuspéjamy pasekmiy. Ir tai yra problema, kuri pas mus ignoruojama. Néra uzZtikrinamas medicinos
principas ,nepakenk®. Kaspirovskis klestéjo anais totalitariniais, visapusiSkos kontrolés laikais, taigi dabar
juo labiau sunku jsivaizduoti valdZig tokius dalykus kaip nors varZzant. Nebent savo Zod;j tarty profesinés
gydytojy, psichiatry organizacijos... Vienaip ar kitaip, ai8ku, kad musy visuomené néra gana brandi, kad
atsispirty tokiems reiSkiniams.

— Kaip apibréztuméte, kokie yra brandzios ar nebrandzios visuomenés pozymiai?

— Mano galva, brandzioje visuomenéje jos nariai sugeba pasirtpinti savimi ir kitais.



— O racionalumas kokig vieta ¢ia uzima? Ne individy, o visuomenés?

— AS tiesiogiai racionalumo nesieju su visuomenes branda. I8 tikryjy yra visuomenés, kurios Zymiai
pragmatiSkesnés ir racionalesnés, yra emocionalesnés visuomeneés, bet tai nereiskia, kad kuri nors jy yra
pranasesné ar turi daugiau galimybiy tapti ta brandZia visuomene. Ir pietietiSko, katalikiSko tipo visuomenés
gali bati tikrai brandzios.

— Ar ne lengviau emocionalesnémis visuomenémis manipuliuoti?

— Tam tikra prasme — taip. Zinomas olandy mokslininkas Geertas Hofstede (Gertas Hof$tedé) teigia, kad
pagal tam tikrus parametrus visuomenes galima skirstyti j moteriSkasias ir vyriSkgsias. MoteriSkosios — tai
tos, kuriy nariai yra emocionalesni, daugiau démesio skiria tarpasmeniniams santykiams, jy kokybei.
Tokios visuomenés nemégsta herojy, nebent pacios juos kuriam laikui iSsikelty, kitaip — tuoj per galva. Visi
atseit turime gyventi santarvéje, rlpintis nuskriaustaisiais...

— Kokiose salyse, anot Hofstede, yra moteriSkosios visuomenés?

— Pirmiausia Skandinavijos Salyse, iSskyrus, atrodo, Suomija. Ir mes, Lietuva, taip pat prie jy priskiriami. Ne
todél, kad ¢&ia vyrauty moterys, zinoma. Tai $tai Lietuvoje dél misy visuomenéje vyraujan€io emocinio
prado manipuliacijos randa palankesne dirva. Jeigu politikas Lietuvoje nori valdzios, tai turi vaidinti
nuskriaustg. Daugelis jy Sig taisykle puikiai jaucia.

— Ir sékmingai ,,prasuka”.
— |8tisai. Ir jvairiose situacijose.

— O ka galétuméte pasakyti apie dabar Lietuvoje madingus seminarus ar kursus, kuriuose save
»guru” vadinantys lektoriai moko verslininkus ar aukstesnio rango vadybininkus, kaip ,,bati
sékmingiems”? Ir ne tik juos, bet ir visus, galin¢ius uz tuos seminarus sumokéti nemenkas sumas.
Kaip skelbia tokiy renginiy reklamos, juose vos per keletg seansy publikai iSaiSkinama, kaip,
vadovaujantis keletu stebuklingy principy, susikurti gerove.

— Pirmiausia tai yra normalus verslas. Jei uz tokias paskaitas yra norinciy mokéti, tai — praSom. Kitas
dalykas, manau, tie vadinamieji guru visiSky nesgmoniy nekalba. Kaip jy néra ir Simtuose visiems
prieinamy panasaus turinio knygy...

— Kurios visame pasaulyje ir pas mus tokios populiarios. Taciau Lietuvoje tokiy knygy iSpirkta tikrai
daug daugiau, nei atsirado finansiskai nepriklausomy zmoniy. Cia kazkas ne taip...

— Jeigu perskaitei krepSinio vadoveélj, tai dar nereiSkia, kad esi puikus Zaidéjas.

— Bet krepsSinio vadovéliuose stebuklingy recepty ir nerasime. Tuo tarpu finansinés sékmés ,,guru”
pabrézia, kad kiekvienas, jei tik zinoty, k3 zino jie — imty ,,traukti prie saves pinigus lyg magnetas”.

— Cia labai jdomus dalykas — ar tie atvaZiuojantys Zmonés taip teigia. Manau, jie to nesako. Tai Zmonés, ty
seminary lankytojai, tikisi gauti stebuklingy recepty. Tai du skirtingi dalykai.

— IS reklamos kampanijy tokj ,,pranesima” galima nesunkiai iSgirsti.

— Galima. Bet ¢&ia sprendzia tie, kurie informacijg priima. Zmonés tiki tuo, kuo nori tikéti. Manau, kad kol
zmoneés j tokius seminarus eina be perdéty lakesciy, tol jie gali bdti net ir visai naudingi.

— Atsimenu seng aferg Vilniaus universitete. Aferistai zadédavo uz tam tikrg mokestj padéti
abiturientams jstoti studijuoti. Taip pat zadédavo pinigus grazinti, jei nepavykty. Tai buvo geniali
mintis, nes nieko nereikéjo daryti — daug kas, daves pinigus, sékmingai jstodavo pats.
Nelaiméliams pinigus tvarkingai grazindavo. Man Si schema panasi j dabartineg miisy aptariamaja:
nepasimokei biznio paslapéiy — pats ir kaltas. Tik Siuo atveju niekas negrazina pinigy.

— Prisimenu tg aferg. Bet schema néra ta pati. ,Guru® juk uz gautus pinigus vienaip ar kitaip atidirba. Nei
paskaitos transliuojamos i$ jraso, nei knygelés pacios pasira$o. Aisku, dar labai nedaug kas sugeba



atsirinkti tikrai vertingus, pacius vertingiausius dalykus ir mums jkisti $lam$tg daug lengviau negu kur nors
kitur.

— O dar populiaras vadinamieji motyvaciniai seminarai. Nelabai suprantu, kaip ¢ia atsitinka, kad
Zmogus, verslininkas ar vadybininkas dirba, dirba ir staiga jam paaiSkéja, kad pasibaigé motyvai
stengtis. Pinigai anaiptol nepasibaigé, o priezas€iy stengtis nebepakanka. Ar tai nereiskia, kad
daug Zmoniy netiki tuo, kg daro?

— Zmogus ne automatas. Mums visiems pasitaiko dvasios pakilimy ir nuosmukiy. Natidralu, kad ne vienas
verslininkas, pasiekes tam tikrg stabilumg, bet vis dar ,ariantis* dieng naktj, ima ir suabejoja, ar ne be
reikalo Svaisto savo energijg. Tokiems Zmonéms ir prireikia savo minciy, savo jausmy ,susikratymo*, kad
kazka savo gyvenime pakeisty arba kad gauty naujy impulsy savo jprastai veiklai.

— Zinau Vakaruose egzistuojant visiskai kitokj poziiirj j darba. Ten tikrai daug Zmoniy tam tikra laika
dirba beveik tik dél to, kad paskui galéty nedirbti. Kad galéty keliauti, skaityti ar net tiesiog
tinginiauti. Jiems darbas néra neginéijama aukojimosi reikalaujanti vertybé. Mums, atrodo, biidinga
darbo reik§me gerokai pervertinti.

— Labai tikétina, kad po tokio motyvacinio seminaro Zzmogus gali nuspresti nebesikamuoti. Kodél as turiu
»arti, krautis tokstancius ar milijonus? Gal i$ tiesy geriau paskaityti, iSvaziuoti pazvejoti ar pasidairyti po
pasaulj? Cia prioritety klausimas. Vakary visuomenéje tokie sprendimai i$ tiesy nieko nebestebina. Ten
asmeniné gerové daznai suprantama daug placiau nei Lietuvoje. Juk neatsitiktinai, pavyzdziui, Olandijoje
populiari keturiy darbo dieny savaité. Kad likty daugiau laiko sau. Bet i$ to kyla ir rimty problemy. IS esmeés
ta vakarietiSka visuomené suglemba. Ji nebenori dirbti. O Kinijoje ar Indijoje to noro netriksta. Anksciau ar
véliau tos Salys perims iniciatyva. Kol kas mes taip pat turime pranaSuma prie$ Vakarus — esame alkani ir
vis dar norime dirbti.

—Ir miisy visuomené dinamiskesné... Bandau reziumuoti: jei turésime galvoje, kad Vakary Europos
visuomenés stagnuoja, o JAV gyvybinga, tai gal ir miisy bei jy, amerikieciy, doméjimasis visokiais
Samanais kyla i$ to dinamizmo, i$ nesibaigianéio smalsumo...

— Toks sugretinimas man atrodo kiek pritemptas. Vien dél to, kad Amerikoje tiek daug skirtingy Zzmoniuy,
nepalyginti daugiau nei pas mus. Bet bendroji visuomenés tendencija, sutinku, tikrai dinamiska — siekti
rezultato ir jj pasiekti. Taip geriau, nei vien ,europietiSkai“ diskutuoti ir demonstruoti visuotinj skepticizma.
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