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Ezoterika, „New Age“, medicina 
Kritin s pastabos

Hans-Jürgen Ruppert 

Vien  kart  buvo prieita prie tokios išvados: k  Bažny ioms reiškia sektos, t  visuotinai priimtam
ir naujausi  mokslo lyg  atitinkan iam gydymo mokslui reiškia alternatyvios medicinos formos.
Dažnai už vairi  alternatyviojo ar nemokslinio gydymo form  slypi ne krikš ioniška, o ezoterin
arba „New Age“ jud jimo propaguojama žmogaus samprata.

Holistin  pasaulio samprata 
Ši pasaulio ir žmogaus raidos teorija kosmos  suvokia kaip monistin  ir panteistin , tarsi tam tikr
beasmen  dievišk j  b t  (Gaia), o žmog  – kaip šio vientiso, su dievišk ja b timi sutapatinto 
kosmoso amžin j  „kibirkšt “. Ezoterin s pasaulio sampratos ir gydymo filosofijos, p
mos perteikti „vientisos visumos“ vaizd , skverbiasi  alternatyvi j  medicin , taigi tarp gydymo
metod , kurie atsižvelgia vis  žmog , o ne vien tik jo atskirus organus, vis dažniau pasita
toki , kurie žmog  kaip „vientis “ b tyb  suvokia ezoteriškai. Prie toki  n dieni  ezoterini
kym , be jau min to monizmo, priskirtinas tvirtinimas, es  tikroji ligos priežastis gl dinti s mo

je arba dvasioje, tod l žmogui labai svarbu „sveikai“ ir „teisingai“ m styti; taip pat ir nuomon
kad ligos kylan ios iš tam tikro žmogaus gyvenimo „d sningumo“ – „karmos bei reinkarnacijos 
d snio“, tai yra jas s lygoja ankstesni j  sunegalavusiojo gyvenim  priežastingumas.
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jud jimas ir šiuolaikin  ezoterika radosi visiškai nepriklausomai nuo Bažny i kaip „alternatyvaus
religingumo“ forma. Jos atsiradimo terp  – tai vis  pirma šiuolaikin  sekuliari visuomen  ir daž-
niausiai tik labai nežymi polemika su Bažny ios pozicija. Ezoterikai tvirtina, es  nepriklausomai
nuo Bažny ios, kiek gyvas pasaulis, egzistavo „slaptas mokymas“, ir tik m s  laikais prisiminta ir
stipriau susidom ta „senuoju žinojimu“ bei „sen ja išmintimi“. „New Age“ jud jimas imasi reabi-
lituoti tai, k  ir šiuolaikinis mokslas, ir krikš ionyb  nuo Švietimo epochos sutartinai atmet  kaip 
prietarus. „New Age“ bei ezoterikos veiklos „rinkos“ terapijos ir medicinos paslaug  pasi la greta
paramedicinos, netradicin s, Ryt  medicinos bei žmogaus psichologijos metod  vis dažniau ap-
ima ir archajini  kult r , šamanizmo ir magijos praktik .
 Ezoterin s medicinos gydymo metodai patraukia ne vien
gyti; jei jie suvokiami ne vien kaip madingos „gerov s rinkos“ pa vairinimas, jie sužavi su tais l
kes iais susijusia magine ir okultine pasaul ži ra bei gyvenimo orientacija, ezoterine pasaulio 
samprata, teigian ia žmogaus ir kosmoso harmoning vienov . Atsigr ž ezoterinio pasaulio kai
„visuotinio s ryšio“ samprat , tokie gydymai labiau nei tie, kurie pagr sti gamtos mokslais, paten-
kina pla ios gyvenimo orientacijos poreik . „New Age“ dvasingumas iš esm s yra holistinis:
rima veikti šiuolaikin , objektyvizuojant , pasaul  skaidant  m stym , kuris paver iamas vis  m -
s  kult ros raidos nukrypim  atpirkimo ožiu. Istorin s religijos ir pasaul ži ros išdarin jamos tar
si dvasin je skerdykloje: iš j  pasisavinama visa, kas, regis, tarnauja min iai apie kosmin  vieno-
v  – ar tai b t  mag  ir pirmykš i  taut , Ryt  religij , ar šiuolaikini  monistini  gamtamoksl
teorij  pasaul vaizdžiai.

M
Išskirtinis šiuolaikini  ezoterik požym
rios, kaip teigiama, sudariusios su gamta bei kosmine gyvyb s energija vienov  ir harmonij , t. y
jie domisi archajini  kult r  – ind n , kelt , šaman  pasaul ži ra ir gydymo praktika, taip pat vi-
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s  laikotarpi  mag , ragan  ir okultist  žiniomis bei Ryt  medicina. Juk ir joga pagr sta tokia ho-
listine koncepcija. Sakoma, kad žmogus per tam tikrus „energijos centrus“ ( akras) sugeria ir val-
do „gyvybin  energij “, kuri sklinda per vis  kosmos  ir gali žmog  pagydyti. J. Agaardas teigia, 
kad tokia jogos forma „paremtos kone visos ‘New Age’ grup s, taigi ir beveik visi šiuolaikiniai 
nauji religiniai jud jimai“.
 Vis d lto archajini bei Ryt  kult r  mokymai bei gydymo metodai „New Age“ ir ezoterikos 

,

tium ,
gijos

-

emonizavimas, arba dalykiška veikla 
ioni , vis  pirma konservatyvieji krikš ionys, su šiuo 

ionys laiko perd ta reakcija 

niai

je

 me-

sitikinimas, kad vien ezoteriniai metodai gali išganyti 
s laikantis min t  prielaid  jokiu b du

-

perimami ne autentiški. Jie supaprastinami ir aiškinami kitaip, akcentuojant straipsnio pradžioje 
min tus ezoterinio pasaulio ir žmogaus suvokimo požymius: tik jimas apie karm  ir reinkarnacij
paverstas optimistiniu m stymu apie vystym si, laikomas „senu žinojimu apie visum “. Archaji-
nis stilizavimas ir postmodernizmo ezoterin s veiklos fasadas t ra vienas iš daugelio kos
kuriais protarpiais apsitaiso šiuolaikiniai žmon s, tik damiesi geriau paj gsi veikti technolo
amžiaus civilizacijos problemas. „New Age“ jud jimas yra gilios kriz s išraiška,  kuri  pateko 
sekuliarizmas ir materializmas – šio šimtme io pabaigos gyvenim  lemian ios j gos. Šiuolaikin
ezoterika kaip „religijos pakaitalas“ yra toli nuženg s pokrikš ioniškas reiškinys. Ji siekia pranok-
ti ne tik tradicin  moksl  ir medicin , bet ir krikš ioni  Bažny ias kaip atgyvenusi  pakop ir „at
gyvenus  m stym “.

D
Tod l visai nenuostabu, kad daugelis krikš
nauju „New Age“ religingumu nenori tur ti nieko bendra. Kai kurie iš j  visuose „New Age“ ir 
ezoterik  primenan iuose dalykuose – nuo antroposofin s medicinos, homeopatijos iki spiritisti-
nio sielos gydymo – žvelgia „šveln  Š tono gundym “.
 Tok  demon  ieškojim  kiti net ir konservatyvi  paži r krikš
ezoterikos mest  išš k . Lygiai taip pat b t , jei tradicin s medicinos mokslus baig s gydytojas 
pareikšt , es  visa alternatyvioji medicina netikusi, – tarsi krikš ionys be jokios atodairos atmest
visus ezoterik  si lomus alternatyviuosius gydymo b dus! sitikinim , kad juos taikant automa-
tiškai pasiduodama „demonišk  j g “ kerams, riboja toks pat magiškas m stymas. Paprastai 
krikš ionys gali laisvai pasirinkti, ar naudotis netradicin s medicinos metodais, jei jie nuodug
moksliniais b dais juos patikrina ir sitikina, kad jie nepakenks, o tik pagreitins gijim . Biblijoje 
skaitome tur  tam teis : tik prisiminkime, kaip atlaidžiai apaštalas Paulius, nevaržomas magijos
pinkli , sprend  stab  atnašavimo klausim : „Valgykite visa, kas parduodama m sos prekyviet
[ ia gal tume pasakyti: gydymo priemoni  rinkoje] s žin s labui nieko neklausin dami“ (1 Kor 
10,25), tai yra neklausin dami, kas ir kokiu tikslu pagamino gydymo priemones (su prielaida, kad
jie nekenksmingi). Kuriuo nors netradicin s medicinos metodu galima naudotis ir laikantis krikš-
ionišk sitikinim , jei j  pripaž sta specialistai. Juk paprastai mes nežinome, koks tradicini

tod  propaguotojo poži ris  žmog  ir koks jo tik jimas. Tik tuomet, kai tikrai žinome, kad už to 
metodo slypi krikš ioniškas tiesas pakertantis nekrikš ioniškas arba pokrikš ioniškas tik jimas,
reik t  atsisakyti pasi lymo kitos menkos s žin s labui (plg. 1 Kor 10,28–30). 

Ta iau laisv  praktikuoti ir netradicinius medicinos metodu
nereiškia, kad pripaž stama ezoterijos teorija ar pasaul ži ra, kuria remiasi daugelis t  metod , o 
juo labiau – ne ezoterinis žmogaus suvokimas. Labai svarbu laikytis takoskyros, kalbant apie al-
ternatyvi j  medicin : su krikš ioniško tik jimo nuostatomis ir teoriškai, ir praktiškai nesiderina
tie netradicin s medicinos metodai, kurie apibr žiami kaip „ezoteriniai“ arba „visuotiniai“ šiuolai
kin s ezoterikos poži riu  pasaul  ir žmog , kadangi toks ezoterinis „visuotinumo“ supratimas ne-
reiškia nieko kito, kaip tik sitikinim , kad tik ezoterika „teisingai“ paaiškina žmogaus egzistencij

www.prizme.lt 1998/4                                         visos teis s saugomos © 1998 „Campus fidus“ 2



__________________________________Hans-Jürgen Ruppert. Ezoterika, „New Age“, medicina

ir kaip tik d l to vienintel  sudaro prielaidas „teisingai“ pagydyti žmog . Toki  nuostat  galima
suvokti kaip konkurencij  krikš ioniškajai žmogaus ir pasaulio sampratai.
 Ezoterin  pasaul ži ra panaikina skirtum  tarp „išgijimo“ medicinos poži riu ir žmogaus „iš-
ganymo“ religine prasme, ir daugelis ezoterikos gydytoj  teigia išman  ne tik gerus gydymo me-
todus, ta iau tur  ir „pirmini  žini  apie žmogaus tobulum “ (tokia paantrašte išleistas Th. Deth-
lefseno bestseleris „Likimas kaip galimyb “) bei visišk  žmogaus išganym .
 Pavyzdžiui, graik  gydytojas Daskalas (daktaras Stylianas Ateslis, vadinamas „Strovolos ma-
gu“) atmeta istorin  mokslin  pažinim  ir remiasi Akašos kronika kaip ezoterinio pasaulio bei 
žmogaus pažinimo šaltiniu. Tai reiškia ne tik kitok  poži r  paneigian i  konkurencij  tradici-
niams gamtos mokslams ir j  racionaliems metodams, bet ir biblinei pasaul ži rai: Daskalas, ezo-
terikos gydytojas ir „išmin iaus mokytojas“, apreiškimo ir pažinimo šaltin  Akašos kronik  laiko 
ezoterik  aukš iausiu autoritetu, iš kurio kyla j sitikinimas tikruoju pasaulio suvokimu bei tei-
sing ja gydymo praktika. Jos autoritetu nei mokslas, nei krikš ioni  tik jimas neturi teis s suabe-
joti.

Magiškas m stymas, kad viskas yra manoma
Šios prielaidos leidžia blaiviai paaiškinti, kuo pavojinga ezoterin  ir jos veikiama alternatyvi me-
dicina, be atodairos j  nejuodinant. Vienas iš pavoj : praktikuojantys ezoterin  medicin  ligoniui 
sužadina nerealistinius ir perd tus l kes ius pasveikti, teigdami, jog iš slapt  šaltini  jiems priei-
namas neribotai išliekantis laike „pirminis žinojimas“. D l kritinio m stymo stokos ir „intuicijos“ 
ar kit  okultini  pažinimo šaltini  sureikšminimo dažnai žadama tai, ko neleist  sau nei medikai,
nei krikš ioni  ganytojai, o juk rizikuoja vien tik ligonis. Pavyzdžiui, japono Masaharu Taniguchi 
knyga „M s  gydan ios dvasios j gos“ pradedama nurodant, kad jos autorius sub r  religin  ben-
druomen , kurios tikslas „ kurti Dievo karalyst  žem je“. Taip pat autorius žin s, „kaip nugal ti
v ž “, tarytum tai b t  medicinos tiesos! Tvirtinime, kad daugelis žmoni  jau išgij  vien tik skai-
tydami jo knygas, galima žvelgti ezoterinei pasaul ži rai b ding  „s mon s“ kaip magiškai vei-
kian i  dvasios j g  sureikšminim .
 Kaip pavyzd  galima pateikti „ekspansij “, t. y. „s mon s prapl tim “, min tojo Daskalo gy-
dymo metod . Daskalas tariamai prasiskverbia savo s mon s dalimi  paciento k n , jame „dema-
terializuoja“ v žinius auglius ir juos „perneša“  savo paties k n , pavyzdžiui, ant kairiojo nykš-
io, o ten „laikui b gant jis palaipsniui sunaikinamas“. Arba  „Strovolos magas“ gydo stuburo 

skausmus „eterini  rank “ piršt  galiukais k no viduje sutvarkydamas stuburo slankstelius. 
Jeigu nebekreipiamas pakankamas d mesys  k no b kl , o per daug d mesio skiriama „dva-

siniams“ faktoriams bei tariamoms dvasios j goms, tai gali nutikti, jog pasikliaujama menkai rea-
listiniu pasaulio suvokimu ir nesiimama b tin  priemoni  k nui gydyti. 

Vienoje knygoje apie vadinam j  Bacho žied  („Bach-Blüten“) terapij pareiškiama, kad au-
kos tam tikra prasme yra nusikalt liai, teigiant, kad alkoholizm , prievartavim  ar patirtus nusikal-
timus galin ios „iš astralinio lygmens pritraukti pas moningos išankstin s programos“. Tai yra iš 
ezoterin s pasaul ži ros kylanti mintis apie tariam  karmos ir reinkarnacijos d sningum , nepa-
gr sta nei medicinos, nei mokslo, nei krikš ionyb s poži riu. Priešingai, Biblijoje J zus atmeta to-
k  „atlyg “ istorijoje apie gimus  akl  k dik  ir tuo paneigia teigin , jog pati auka „kalta“ d l savo 
ligos (plg. Jn 7, 1 ir toliau). Prieštaraudami savo pa i  reiškiamam sitikinimui apie alternatyv  ar 
„visuotin “ išgydym , daugelis ezoterini  gydymo metod silieja  paprastai kritikuojam  „m sty-
m , kad viskas manoma“. Pacientas tikisi, kad ezoteriniu ar netradicinio gydymo metodu bus iš-
gydytas, praleisdamas galimyb  sirgdamas ir sveikdamas atsinaujinti ir pakeisti savo gyvenim ,
kadangi abejotina ezoterikos propaganda stiprina toki  ligonio nuostat . Svajon  apie „absoliu i
sveikat “ atgimsta po ezoterikos ženklu. 
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Trivienio Dievo paslaptis 
Kita vertus, – ir tai atrodo man lygiai taip pat svarbu kaip ir vardyti pavojus, – b t  gerai, jei visi 
– ir gydytojai specialistai, ir ezoterikai, ir visi kiti, praktikuojantys alternatyvi  medicin  – žinot ,
kas iš tikr j  pagydo žmog , kaip jis beb t  gydomas – ar chemikalais, ar žolel mis, ar „pakitusia 
s mone“, – ir kas suteikia išganym ! Krikš ionio akimis žvelgiant  ezoterik  ir jos pasireiškimus
medicinos srityje tai svarbiausia – to neleistina pamiršti. Tiesa, ezoterika ir „New Age“ jud jimo
holizmas padeda žvelgti gilumines vis  sukurt j  daikt  ir b tybi , žmogaus, kosmoso ir gamtos
s sajas. Niekas taip gerai kaip medikai nežino, kad „nat ral s“ dalykai toli gražu ne visuomet yra 
nekenksmingi ir nepavojingi. Kadangi kosmin je nat ralioje vienov je žmogus gali prarasti sav j
asmenin  prigimt , labai svarbu prisiminti, kad esama ir dar vienos paslapties, pranokstan ios to-
kio visuotinio s ryšio patyrim  – tai trivienio Dievo paslaptis, – jis iš meil s padovanoja save 
žmogui, kur  žmogus patiria kaip T v , S n  ir Švent j  Dvasi  – Diev , kuriam r pi nepalygi-
namai daugiau negu vien m s  sveikata ir išgijimas: m s  amžinasis išganymas, amžinasis gyve-
nimas, kuriame n ra nei lig , nei mirties.

Hans-Jürgen Ruppert, evangelik  kunigas, teologijos daktaras, dirba Berlyno evangelinio centro 
pasaul ži ros klausimais referentu, vadovauja darbo grupei „Psi ir krikš ioniškas tik jimas“

Vert  Vilija Gerulaitien
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