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Ezoterika, ,,New Age“, medicina
Kritinés pastabos

Hans-Jiirgen Ruppert

Viena karta buvo prieita prie tokios i§vados: ka Bazny¢ioms reiskia sektos, ta visuotinai priimtam
ir naujausig mokslo lygi atitinkanciam gydymo mokslui reiSkia alternatyvios medicinos formos.
Daznai uz jvairiy alternatyviojo ar nemokslinio gydymo formy slypi ne krikSc¢ioniska, o ezoteriné
arba ,,New Age* jud¢jimo propaguojama zmogaus samprata.

Holistiné pasaulio samprata

Si pasaulio ir Zmogaus raidos teorija kosmosa suvokia kaip monistinj ir panteistini, tarsi tam tikra
beasmeng dieviskaja biiti (Gaia), o Zmogy — kaip §io vientiso, su dieviSkaja biitimi sutapatinto
kosmoso amzinaja ,,kibirksti“. Ezoterinés pasaulio sampratos ir gydymo filosofijos, pretenduoda-
mos perteikti ,,vientisos visumos‘ vaizda, skverbiasi i alternatyviajq medicina, taigi tarp gydymo
metoduy, kurie atsizvelgia | visq Zmoguy, o ne vien tik i jo atskirus organus, vis dazniau pasitaiko
tokiy, kurie Zmogy kaip ,,vientisa* biitybe suvokia ezoteriskai. Prie tokiy niidieniy ezoteriniy mo-
kymu, be jau minéto monizmo, priskirtinas tvirtinimas, esa tikroji ligos priezastis glidinti sqmoné-
je arba dvasioje, tod¢él Zmogui labai svarbu ,,sveikai® ir ,,teisingai‘ mastyti; taip pat ir nuomone,
kad ligos kylancios i§ tam tikro Zzmogaus gyvenimo ,,désningumo* — ,,karmos bei reinkarnacijos
désnio®, tai yra jas salygoja ankstesniyjy sunegalavusiojo gyvenimy prieZastingumas.

»Klasikinés* kriks¢ioniskos sektos kiirési i§ priestaros kriks¢ioniy Baznycioms, o ,,New Age*
judéjimas ir Siuolaikiné ezoterika radosi visiskai nepriklausomai nuo Baznyciy kaip ,,alternatyvaus
religingumo® forma. Jos atsiradimo terpé — tai visy pirma Siuolaikiné sekuliari visuomen¢ ir daz-
niausiai tik labai nezymi polemika su Baznyc¢ios pozicija. Ezoterikai tvirtina, esg nepriklausomai
nuo Baznycios, kiek gyvas pasaulis, egzistavo ,,slaptas mokymas®, ir tik miisy laikais prisiminta ir
stipriau susidométa ,,senuoju zZinojimu‘ bei ,,sengja iSmintimi*. ,,New Age* judéjimas imasi reabi-
lituoti tai, ka ir §iuolaikinis mokslas, ir krik§¢ionybé nuo Svietimo epochos sutartinai atmeté kaip
prietarus. ,,New Age* bei ezoterikos veiklos ,,rinkos* terapijos ir medicinos paslaugy pasiiila greta
paramedicinos, netradicinés, Ryty medicinos bei zmogaus psichologijos metody vis dazniau ap-
ima ir archajiniy kultiiry, Samanizmo ir magijos praktika.

Ezoterinés medicinos gydymo metodai patraukia ne vien dél to, kad zmonés puoseléja viltj is-
gyti; jei jie suvokiami ne vien kaip madingos ,,geroveés rinkos* pajvairinimas, jie suzavi su tais li-
kesciais susijusia magine ir okultine pasauléziira bei gyvenimo orientacija, ezoterine pasaulio
samprata, teigianc¢ia zmogaus ir kosmoso harmoningg vienove. Atsigreze 1 ezoterinio pasaulio kaip
,,visuotinio sary$io* samprata, tokie gydymai labiau nei tie, kurie pagristi gamtos mokslais, paten-
kina plac¢ios gyvenimo orientacijos poreiki. ,,New Age* dvasingumas i§ esmés yra holistinis: no-
rima iveikti Siuolaikini, objektyvizuojanti, pasauli skaidanti mastyma, kuris paver¢iamas visy mii-
sy kultiiros raidos nukrypimy atpirkimo oziu. Istorinés religijos ir pasaulézitros iSdarinéjamos tar-
si dvasingje skerdykloje: 1§ ju pasisavinama visa, kas, regis, tarnauja minciai apie kosming vieno-
v¢ — ar tai bty magy ir pirmyksciy tauty, Ryty religijy, ar Siuolaikiniy monistiniy gamtamokslio
teorijy pasaulévaizdziai.

Modifikuotos archajinés praktikos

ISskirtinis Siuolaikiniy ezoteriky pozymis: jie gilinasi | vadinamasias ,,pirmykstes kulttras®, ku-
rios, kaip teigiama, sudariusios su gamta bei kosmine gyvybés energija vienove ir harmonija, t. y.
jie domisi archajiniy kultiry — indény, kelty, Samany pasauléziiira ir gydymo praktika, taip pat vi-
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sy laikotarpiy magy, ragany ir okultisty ziniomis bei Ryty medicina. Juk ir joga pagrista tokia ho-
listine koncepcija. Sakoma, kad Zmogus per tam tikrus ,,energijos centrus‘ (¢akras) sugeria ir val-
do ,,gyvybing energija‘“, kuri sklinda per visa kosmosg ir gali zmogu pagydyti. J. Agaardas teigia,
kad tokia jogos forma ,,paremtos kone visos ‘New Age’ grupés, taigi ir beveik visi Siuolaikiniai
nauji religiniai judéjimai®.

Vis délto archajiniy bei Ryty kultiiry mokymai bei gydymo metodai ,,New Age* ir ezoterikos
perimami ne autentiski. Jie supaprastinami ir aiSkinami kitaip, akcentuojant straipsnio pradzioje
minétus ezoterinio pasaulio ir Zmogaus suvokimo pozZymius: tikéjimas apie karma ir reinkarnacija,
paverstas optimistiniu mastymu apie vystymasi, laikomas ,,senu zinojimu apie visuma“. Archaji-
nis stilizavimas ir postmodernizmo ezoterinés veiklos fasadas téra vienas 1§ daugelio kostiumuy,
kuriais protarpiais apsitaiso $iuolaikiniai zmonés, tikédamiesi geriau pajégsia jveikti technologijos
amziaus civilizacijos problemas. ,,New Age* judéjimas yra gilios krizés iSraiSka, i kuria pateko
sekuliarizmas ir materializmas — §io §imtme¢&io pabaigos gyvenima lemian¢ios jégos. Siuolaikiné
ezoterika kaip ,.religijos pakaitalas‘ yra toli nuzenges pokriks¢ioniskas reiskinys. Ji siekia pranok-
ti ne tik tradicini moksla ir medicina, bet ir krik§¢ioniy BaZznycias kaip atgyvenusia pakopa ir ,,at-
gyvenusi mastyma‘.

Demonizavimas, arba dalykiska veikla

Todél visai nenuostabu, kad daugelis krik§¢ioniy, visy pirma konservatyvieji krik§¢ionys, su Siuo
nauju ,,New Age* religingumu nenori turéti nieko bendra. Kai kurie i$ ju visuose ,,New Age® ir
ezoterika primenanciuose dalykuose — nuo antroposofinés medicinos, homeopatijos iki spiritisti-
nio sielos gydymo — {zvelgia ,.velny Sétono gundyma®.

Toki demony ieskojima kiti net ir konservatyviy pazitiry krik§¢ionys laiko perdéta reakcija 1
pareikSty, esa visa alternatyvioji medicina netikusi, — tarsi krik§¢ionys be jokios atodairos atmesty
visus ezoteriky sitilomus alternatyviuosius gydymo budus! Isitikinima, kad juos taikant automa-
tiSkai pasiduodama ,,demonisky jegu* kerams, riboja toks pat magiSkas mastymas. Paprastai
krikscionys gali laisvai pasirinkti, ar naudotis netradicinés medicinos metodais, jei jie nuodugniai
moksliniais biidais juos patikrina ir jsitikina, kad jie nepakenks, o tik pagreitins gijima. Biblijoje
skaitome turj tam teis¢: tik prisiminkime, kaip atlaidziai apastalas Paulius, nevarzomas magijos
pinkliy, sprend¢ staby atnasavimo klausima: ,,Valgykite visa, kas parduodama mésos prekyvietéje
[Cia galétume pasakyti: gydymo priemoniy rinkoje] sazinés labui nieko neklausinédami‘ (1 Kor
10,25), tai yra neklausinédami, kas ir kokiu tikslu pagamino gydymo priemones (su prielaida, kad
jie nekenksmingi). Kuriuo nors netradicinés medicinos metodu galima naudotis ir laikantis kriks-
¢ionisky isitikinimy, jei ji pripazista specialistai. Juk paprastai mes nezinome, koks tradiciniy me-
tody propaguotojo pozitris { Zmogy ir koks jo tik¢jimas. Tik tuomet, kai tikrai zinome, kad uz to
metodo slypi krikS¢ioniskas tiesas pakertantis nekrik§¢ioniSkas arba pokrikscioniskas tikéjimas,
reikéty atsisakyti pasitilymo kitos menkos sazinés labui (plg. 1 Kor 10,28-30).

Isitikinimas, kad vien ezoteriniai metodai gali iSganyti

Taciau laisvé praktikuoti ir netradicinius medicinos metodus laikantis minéty prielaidy jokiu budu
nereiskia, kad pripazistama ezoterijos teorija ar pasauléziiira, kuria remiasi daugelis ty metody, o
juo labiau — ne ezoterinis Zmogaus suvokimas. Labai svarbu laikytis takoskyros, kalbant apie al-
ternatyviaja medicing: su krik§¢ionisko tik€jimo nuostatomis ir teorisSkai, ir praktiskai nesiderina
tie netradicinés medicinos metodai, kurie apibréziami kaip ,,ezoteriniai* arba ,,visuotiniai* Siuolai-
kinés ezoterikos pozitriu | pasaulj ir Zmoguy, kadangi toks ezoterinis ,,visuotinumo** supratimas ne-
reiSkia nieko kito, kaip tik isitikinima, kad tik ezoterika ,,teisingai* paaiSkina Zmogaus egzistencija
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ir kaip tik dél to vienintelé sudaro prielaidas ,.teisingai* pagydyti zmogu. Tokia nuostata galima
suvokti kaip konkurencijq krik§¢ioniSkajai Zzmogaus ir pasaulio sampratai.

ganymo* religine prasme, ir daugelis ezoterikos gydytoju teigia iSmang ne tik gerus gydymo me-
todus, taciau turj ir ,,pirminiy Ziniy apie zmogaus tobuluma* (tokia paantraste iSleistas Th. Deth-
lefseno bestseleris ,,Likimas kaip galimybe*) bei visiska Zzmogaus isganymaq.

Pavyzdziui, graiky gydytojas Daskalas (daktaras Stylianas Ateslis, vadinamas ,,Strovolos ma-
gu*) atmeta istorini mokslini paZinimgq ir remiasi Akasos kronika kaip ezoterinio pasaulio bei
zmogaus pazinimo Saltiniu. Tai reiskia ne tik kitokj pozitiri paneigian¢ig konkurencija tradici-
niams gamtos mokslams ir jy racionaliems metodams, bet ir biblinei pasauléZzitirai: Daskalas, ezo-
terikos gydytojas ir ,,iSmin¢iaus mokytojas®, apreiskimo ir pazinimo Saltini Akasos kronikq laiko
ezoteriky auksSc¢iausiu autoritetu, 1§ kurio kyla juy isitikinimas tikruoju pasaulio suvokimu bei tei-
singaja gydymo praktika. Jos autoritetu nei mokslas, nei krik§¢ioniy tikéjimas neturi teisés suabe-
joti.

Magiskas mastymas, kad viskas yra jmanoma

Sios prielaidos leidZia blaiviai paaigkinti, kuo pavojinga ezoteriné ir jos veikiama alternatyvi me-
dicina, be atodairos ju nejuodinant. Vienas i$ pavoju: praktikuojantys ezotering medicing ligoniui
suzadina nerealistinius ir perdétus lukescius pasveikti, teigdami, jog i8 slapty Saltiniy jiems priei-
namas neribotai isliekantis laike ,,pirminis Zinojimas*. D¢l kritinio mastymo stokos ir ,,intuicijos*
ar kity okultiniy pazinimo Saltiniy sureik§minimo daznai Zadama tai, ko neleisty sau nei medikai,
nei krik§¢ioniy ganytojai, o juk rizikuoja vien tik ligonis. Pavyzdziui, japono Masaharu Taniguchi
knyga ,,Miisy gydancios dvasios jégos* pradedama nurodant, kad jos autorius subiire religing ben-
druomeng, kurios tikslas ,,ikurti Dievo karalyst¢ Zeméje. Taip pat autorius zinas, ,.kaip nugaléti
veézi“, tarytum tai biity medicinos tiesos! Tvirtinime, kad daugelis Zmoniy jau i§gij¢ vien tik skai-
tydami jo knygas, galima jzvelgti ezoterinei pasaulézitirai biidinga ,,samonés* kaip magiskai vei-
kianciy dvasios jégy sureikSminima.

Kaip pavyzdi galima pateikti ,,ekspansija®, t. y. ,,samonés praplétima‘, minétojo Daskalo gy-
dymo metoda. Daskalas tariamai prasiskverbia savo samonés dalimi | paciento kiina, jame ,,dema-
terializuoja* vézinius auglius ir juos ,,pernesa‘ i savo paties kiina, pavyzdziui, ant kairiojo nyks-
¢io, o ten ,,Jaikui bégant jis palaipsniui sunaikinamas®. Arba ,,Strovolos magas* gydo stuburo
skausmus ,,eteriniy ranky* pirSty galiukais ktino viduje sutvarkydamas stuburo slankstelius.

Jeigu nebekreipiamas pakankamas démesys i kiino biikle, o per daug démesio skiriama ,,dva-
siniams‘ faktoriams bei tariamoms dvasios jégoms, tai gali nutikti, jog pasikliaujama menkai rea-
listiniu pasaulio suvokimu ir nesiimama biitiny priemoniy kiinui gydyti.

Vienoje knygoje apie vadinamaja Bacho Zieduy (,,Bach-Bliiten*) terapija pareiskiama, kad au-
kos tam tikra prasme yra nusikaltéliai, teigiant, kad alkoholizma, prievartavimg ar patirtus nusikal-
timus galincios ,,i$ astralinio lygmens pritraukti pasamoningos iSankstinés programos®. Tai yra 1§
ezoterinés pasauléziiiros kylanti mintis apie tariama karmos ir reinkarnacijos désninguma, nepa-
grista nei medicinos, nei mokslo, nei krik§¢ionybés poziiiriu. PrieSingai, Biblijoje Jézus atmeta to-
ki ,,atlygi* istorijoje apie gimusj akla kiidikj ir tuo paneigia teigini, jog pati auka ,kalta“ d¢l savo
ligos (plg. Jn 7, 1 ir toliau). PrieStaraudami savo paciy reiSkiamam isitikinimui apie alternatyvy ar
,»visuotini* i§gydyma, daugelis ezoteriniy gydymo metody isilieja { paprastai kritikuojamg ,,masty-
ma, kad viskas jmanoma*. Pacientas tikisi, kad ezoteriniu ar netradicinio gydymo metodu bus is-
gydytas, praleisdamas galimybe sirgdamas ir sveikdamas atsinaujinti ir pakeisti savo gyvenima,
kadangi abejotina ezoterikos propaganda stiprina tokia ligonio nuostata. Svajoné apie ,,absoliucia
sveikata atgimsta po ezoterikos zenklu.
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Trivienio Dievo paslaptis

Kita vertus, — ir tai atrodo man lygiai taip pat svarbu kaip ir {vardyti pavojus, — biity gerai, jei visi
— ir gydytojai specialistai, ir ezoterikai, ir visi kiti, praktikuojantys alternatyvig medicing — Zinoty,
kas 18 tikryjy pagydo Zzmoguy, kaip jis bebtity gydomas — ar chemikalais, ar Zolelémis, ar ,,pakitusia
samone*, — ir kas suteikia i§ganyma! KrikS¢ionio akimis zvelgiant i ezoterika ir jos pasireiskimus
medicinos srityje tai svarbiausia — to neleistina pamirsti. Tiesa, ezoterika ir ,,New Age* judéjimo
holizmas padeda izvelgti gilumines visy sukurtyjy daikty ir biitybiy, Zzmogaus, kosmoso ir gamtos
sasajas. Niekas taip gerai kaip medikai nezino, kad ,,natiiraltis* dalykai toli grazu ne visuomet yra
nekenksmingi ir nepavojingi. Kadangi kosminéje natiiralioje vienovéje zmogus gali prarasti savaja
asmening prigimti, labai svarbu prisiminti, kad esama ir dar vienos paslapties, pranokstancios to-
kio visuotinio sarySio patyrima — tai trivienio Dievo paslaptis, — jis i$ meilés padovanoja save
7mogui, kurj Zmogus patiria kaip Téva, Stiny ir Sventaja Dvasia — Dieva, kuriam ripi nepalygi-
namai daugiau negu vien musy sveikata ir i§gijimas: miisy amzinasis i§ganymas, amzinasis gyve-
nimas, kuriame néra nei ligy, nei mirties.

Hans-Jiirgen Ruppert, evangeliky kunigas, teologijos daktaras, dirba Berlyno evangelinio centro
pasauléziuiros klausimais referentu, vadovauja darbo grupei ,,Psi ir krik§¢ioniskas tikéjimas*
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