METODINES PRIEMONES KORTELE

Dalykas, sritis

Kiano kulttra

Tema Aerobika pagal visuomenés sveikatos stiprinimo projekta (teorija
ir praktika)

Anotacija Kino kultiros pamokoje aerobika kaip ir kitos ugdymo priemonés
sprendzia sveikatingumo ir aukléjimo uzdavinius:
Lavinami grakstaus ir estetiSko judesiy atlikimo jgiidziai, ritmo
pojitis, judesio kultiira;
Ugdomi aktyvaus judéjimo, bendravimo, saviraiskos siekiai;
Stiprinamas judamasis atramos aparatas;
Ugdomos kraujotokos ir kvépavimo sistemos funkcinés galios,
fizinés ypatybés: jéga, iStverme, greitumas, koordinacija,
lankstumas;
Aerobika taip pat sprendzia sveikatingumo uzdavinius.
Aerobikos uZsiéemimy metu formuojama taisyklinga laikysena.

Zanras Netradiciné pamoka

Autorius Zita Narkelitinaité, Vita Straseviiené

Pareigos Mokytojos

[$silavinimas Aukstasis
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