Kodél vaikas elgiasi agresyviai?
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Pirmasias vaikiSkos agresijos apraiskas galime pamatyti jau kiidikystéje. Pvz.: gebantis
savarankiSkai sédéti mazylis (apie 7-8 mén. amziaus) gali SiurkSc¢iai iSplésti zaislg 18 ranky Salia
sédin¢iam broliui dvyniui. O gebantis savarankiSkai stovéti 1mety amziaus vaikas gali gana stipriai
trinkteléti zaisliniu kastuveliu per galvg bendraamziui. Vaikui augant agresijos apraiSkos gali
ryskeéti, kolektyve toks vaikas gali skriausti kitus, skriaudziamy vaiky mamos piktinasi, o
,»skriaudiko* tévai smerkiami del blogo aukléjimo.

Genai ir aplinka

Taigi, kas sukelia agresija vaikui? | §i klausima negalima atsakyti vienareikSmiskai. Agresyvy
vaiko elgesi lemia daugybé veiksniy. Kiekvienas individas gimsta su genetiskai uzkoduotu
temperamentu, lemianciu individualy suvokima bei atsaka i stresg. Turi reikSmés ir aplinka, kurioje
vaikas auga. Zymiai dazniau agresija stebima vaikams, kurie gimé nelaukiami ir kurie auga
probleminése Seimose: tarp konfliktuojanéiy, turin¢iy priklausomybiy tévy, skurdziose,
kamuojamose finansiniy nepritekliy Seimose. ISvardintos problemos nukreipia tévy démesj nuo
vaiko, todél vaikas neiSmoksta normalaus elgesio taisykliy. Vaikai, kuriems tévai taiko fizines
bausmes, taip pat zymiai dazniau linke agresyviai spresti konfliktus su bendraamziais. Netgi
nekaltas, tévy poziiiriu, pliaukstel¢jimas per uzpakalj turi tokias pat sgsajas su vaiky agresija
paauglystéje kaip ir rimtesnés fizinés bausmés. Kai tévai fiziSkai baudzia savo vaikus, vaikai
iSmoksta, jog tai yra priimtina priemon¢ konfliktams spresti. Agresyvy vaiko elgesi gali lemti ir kai
kurie neurologiniai pazeidimai (pvz.: smegeny trauma).

Normalus raidos etapas

Agresyvus elgesys tam tikru amziaus periodu yra normalaus fiziologinio vystymosi dalis.
Laikotarpiu mazdaug nuo pusantry iki 3 mety vaikas suvokia esgs individas ir troksta kuo greiciau
tapti savarankiSku. Bet tuo pat metu jis dar nesugeba kontroliuoti savo emocijy , turi nepakankama
zodZiy atsargg jausmams iSreiksti, todél savo pykti (ar kitus neigiamus jausmus) iSreiskia taip kaip
moka, pvz.: gestais ir/arba veiksmais (spiria, kanda, rékia, Saukia). Pirmaisiai gyvenimo metais
tyrinédamas pasaulj vaikas stengiasi ji pazinti per pojucius: jis gali pesti mamos plaukus, trenkti jai
per veida ar kasti | kriit] maitinimo metu. Taip vaikas mokosi patirti, kas atsitinka kai kandi, musi,
trenki ar pan., koks btina atsakas i§ aplinkos. Tikroji agresija paprastai atsiranda apie 2 metus. Tuo
amziaus periodu vaikas gali jspirti téciui, jeigu tétis ji drausmina, arba trenkti bendraamziui per
galva, jei Sis paima jo zaislg. Tai metas, kai vaiko jausmai stipris, savikontrolés dar néra, o
empatija tik pradeda formuotis.

Vaikas gali tapti agresyvus tam tikrais gyvenimo momentais, pvz.: prad¢jes lankyti darzelj, gimus
sesei ar broliui. Taip yra tod¢l, kad svarbiis pokyciai vaiko sukelia organizmui stresg ir sumazina
impulsy kontrole.

Kaip iSvengti agresijos protriikio?



Numatykite kas atsitiks vaikui patekus | stresing situacijg ir pasiruoskite tai situacijai i§ anksto

( pvz.: vykdami  svecius ar pas gydytoja galite su vaiku aptarti kas ten bus ir kaip reikéty elgtis).
Rodykite pavyzd; ir kontroliuokite savo emocijas: nerékite ant vaiko, o ramiai jvertinkite situacija
ir priimkite sprendimg. Vaikui labai svarbu ir Seimos nariy tarpusavio santykiai: jei tévai Siurksciai
ar agresyviai elgiasi tarpusavyje, jy vaikas mokosi taip elgtis su kitais. Rekomenduojama nusistatyti
kai kurias taisykles (pvz.: miego, saldumyno valgymo, danty valymo laikg ir pan.) ir jy nuosekliai
laikytis. Uz gera elgesi vaika reikéty apdovanoti démesiu, pagirti. Vaikams patinka kai juos giria.
Kai pozityviai atsakote | vaiko elgesj, jus toki elgesj sustiprinate ir padidinate vaiko savivertg. Uz
bloga elgesi visur ir visada taikykite tas pacias nuobaudas ir nenuolaidziaukite. Galite su vaiku
sudaryti sutartis ir pasitlyti jam pozityvy pastiprinimg (vaises, iSkylg ar pan.), jeigu jis sutarties
laikysis. Kasdieninius pasiekimus uzraSykite. Jeigu zitrite TV laidas, ziurékite jas kartu ir aptarkite
stebimas agresyvaus elgesio apraiskas (Saudymus, mustynes ir pan.) Pastebékite, kad tai néra
geriausias budas santykiams aiskintis. Duokite vaikui fizinés veiklos, pasiiilykite jam iSlieti energija
lauke ar treniruotése. Venkite autoritarinio, SiurkStaus, pernelyg kontroliuojancio, pataikaujancio ar
abejingo tévystes stiliaus, palaikykite Siltus, pozityvius tarpusavio santykius. Sustiprinkite savo
tévystés igiidzius lankydami kursus, skaitydami literatiirg ir taikykite tai, kg iSmokstate,
kasdieniniame gyvenime.

Kaip reaguoti j agresyvy elgesi?

Padekite vaikui suprasti jo jausmus, pvz.: ,,Suprantu, kad tau sunku....; kad tu pyksti....; esi
pavarges.....; ir pan.* Tai padeda vaikui susidoroti su savo jausmais pozityviais budais. Pamokykite
vaikg iSreiksti jausmus tinkamu buidu -pasiiilykite jam iSlieti pyktj Sokin¢jant, kumsc¢iuojant
pagalve, pléSant popieriy ar pieSiant piktus pieSinius. Galite pasiiilyti jam ,,ramybés kampelj*-
keéde ar kampa, kuriame vaikas iSmoks nusiraminti pats (rekomenduojama , kampelio* trukmé -1
min. vieniems metams). Parodykite pasekmes: atitraukite vaikg nuo zaidzianciy grupés, jeigu jis ka
tik sudave kitam. Paaiskinkite, kad galésite grjzti, kai jis vél norés Zaisti, neskriausdamas kity.
Neklauskite vaiko ,,Kaip tu jaustumeis, jei su tavim taip elgtysi? Tokio amziaus vaiky pazintiniai
procesai dar néra tokie brandis, kad jie galéty isivaizduoti save kito vaiko vietoje. Jy neveikia ir
zodinis priezas¢iy bei pasekmiy aiskinimas. Tai jie supras tik patys pajute pasekmes (Siuo atveju-
bus atitraukti nuo zaidimo).

Kada kreiptis pagalbos?

Apsiginkluokite kantrybe ir pastebekite net maziausius pokyc¢ius. Elgesio pokyc¢iams reikia laiko.
Keitimasis vyksta létai ir palaipsniui. O jeigu jokios iSvardintos priemonés nepadeda, jei vaikas
stokoja empatijos ar yra Ziaurus, jei agresija rySkéja ir tampa nekontroliuojama- ieskokite
profesionalios pagalbos. Kreipkités 1 vaiky neurologa, psichiatrg ar psichologa. Specialistai atliks
detalesnj iStyrima, paskirs reikiamus tyrimus ir , jei bus reikalinga- gydyma.



