
METODINĖS PRIEMONĖS KORTELĖ

Dalykas, sritis Kuno kultūra

Tema Joga pagal visuomenės sveikatos stiprinimo projektą (teorija ir
praktika)

Anotacija Joga yra gyvenimo tyrinėjimas, savo paties kūno, kvėpavimo,
intelekto, atminties ir ego tyrinėjimas. Joga priartina tave prie
tikrosios prigimties. Visos jogos technikos padeda harmonizuotis
su gamta. Moksleiviai susipažins su Jogos nauda žmogaus
organizmui. Sužinos apie jogos kilmė, jos rūšis ir stilius.
Atliks fizinius pratimus.

Zanras Netradicinė pamoka

Autorius Zita Narkeliūnaitė, Gintaras Satas
Pareigos Mokytoja

Išsilavinimas Aukštasis

Kvalifikacinė kategorij a Mokytoja metodininkė
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