METODINES PRIEMONES KORTELE

Dalykas, sritis

Kino kulttra

Tema Joga pagal visuomenés sveikatos stiprinimo projekta (teorija ir
praktika)

Anotacija Joga yra gyvenimo tyrinéjimas, savo paties kiino, kvépavimo,
intelekto, atminties ir ego tyrinéjimas. Joga priartina tave prie
tikrosios prigimties. Visos jogos technikos padeda harmonizuotis
su gamta. Moksleiviai susipazins su jogos nauda Zmogaus
organizmui. Suzinos apie jogos kilmé, jos rasis ir stilius.

Atliks fizinius pratimus.

Zanras Netradiciné pamoka

Autorius Zita Narkelitnaité, Gintaras Satas

Pareigos Mokytoja

[Ssilavinimas Aukstasis

Kvalifikaciné kategorija Mokytoja metodininké
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