
 

SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULĖJIMO FAKULTETO 
2019 M. SAUSIO–BALANDŽIO MĖNESIŲ RENGINIŲ GRAFIKAS 

SAUSIO MĖNUO 
2019-01-08 
10.00 val. 

Paskaita „Kvėpavimo technikos 
gerai savijautai ir sveikatai. 
Eteriniai aliejai.“  
Lektorė Jūratė Ramanauskaitė – 
jogos instruktorė, įmonės Amruta 
vadovė. 

V. Kandrotienė TAU studentai Švietimo paslaugų 
centras, posėdžių 
salė, 208 kab. 

 

VASARIO MĖNUO 
2019-02-12 
10.00 val. 

Paskaita „Pozityvumo paieškos 
realybėje bei savyje“. 
Lektorius Jeronimas Laucius, 
leidyklos „Trys žvaigždutės“ 
vadovas, rašytojas. 

V. Kandrotienė TAU studentai Švietimo paslaugų 
centras, posėdžių 
salė, 208 kab. 

 

KOVO MĖNUO 
2019-03-19 
15.00 val. 

Paskaita „Fizinis aktyvumas 
vyresniame amžiuje. Pusiausvyros 
pratimai“. 
Lektorė Kristina Visagurskienė, 
Kauno jungtinio sveikatos klubo 
pirmininkė. 

V. Kandrotienė TAU studentai Švietimo paslaugų 
centras, posėdžių 
salė, 208 kab. 

  

BALANDŽIO MĖNUO 
2019-04-29 

9.00 val. 
išvykstame 

nuo švietimo 
centro 

kiemelio 

Edukacinė išvyka į Vilniaus Vingio 
parką arba Kairėnų botanikos sodą. 

V. Kandrotienė TAU studentai  Registracija nuo  
2019-03-01 
Tel. 8 620 67 677 
Dalyvių grupė – 18 


