
ELEKTRĖNŲ SAVIVALDYBĖS ŠVIETIMO PASLAUGŲ CENTRO 
2018 M. SAUSIO, VASARIO, KOVO, BALANDŽIO MĖN. RENGINIŲ PLANAS 

SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULĖJIMO FAKULTETAS 
 

2018-01-16 
11.00 val. 

Paskaita „ Bendras kraujo 
apytakos sutrikimas ir 
aterosklerotiniai pakitimai 
kraujagyslių sistemoje. 
Lektorius Tomas Vilūnas – 
gydytojas nutriciologas, diagnostas.  

V.Kandrotienė TAU studentai Renginių salė 
Elektrinės 8, 
Elektrėnai 

 

2018-02-13 
11.00 val. 

Paskaita „Gyvenimo ritmika 
ir fizinis aktyvumas“. 
Gediminas Grigelis  

V.Kandrotienė TAU studentai Renginių salė 
Elektrinės 8, 
Elektrėnai 

 

2018-03-20 
15.00 val. 

 

Praktinis užsiėmimas - 
paskaita „Sveiki patiekalai 
vėlykų stalui“.  
Lektorė Rita Vilaniškienė-Elektrėnų 
PMC vyr. mokytoja maisto 
gaminimui. 

V.Kandrotienė TAU studentai Renginių salė 
Elektrinės 8, 
Elektrėnai 

Registracija būtina 
tel. 862067677 

2018-04-10 
15.00 val. 

Paskaita „Sąmoningumas. 
Mityba. Sveikata“ 
Lektorius Marius Lasinskas – 
vaistininkas, žolininkas, „Žolinčiaus 
akademijos “ viceprezidentas.  

V.Kandrotienė TAU studentai Renginių salė 
Elektrinės 8, 
Elektrėnai 

 

      
Specialistė metodininkė Vida Kandrotienė, 39826, 862067677 


