
ELEKTRĖNŲ SAVIVALDYBĖS ŠVIETIMO PASLAUGŲ CENTRO 

2014 M. SPALIO, LAPKRIČIO, GRUODŽIO MĖN. RENGINIŲ PLANAS 

SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULĖJIMO FAKULTETAS 
 

2014-10-02 

14.00 val.  

Tau fakultetų studentų 

susitikimas. Renginių 

pristatymas. 

V.Kandrotienė 

A. Pupininkienė 

L. Bernatavičienė 

TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 
 

2014-10-07 

15.00 val. 

Paskaita „Imuniteto 

stiprinimas. Peršalimo ligų 

profilaktika. Alergija – jos 

atsiradimo priežastys.“. 

Lektorė – Stasė Alauskienė –

Elektrėnų visuomeninės 

sveikatos biuro specialistė. 

V.Kandrotienė TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 
 

2014-10- 22 

15.00 val. 

 

Paskaita „Gydomoji linų 

sėklų ir iš jų spaudžiamo 

aliejaus galia“. Lektorius 

Bronislavas Liubomiras 

Vošteris. 

V.Kandrotienė TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 
 

2014-10-28 

15.00 val. 

Paskaita ir knygos „Sveikata, 

kuri mus saugo“ 

pristatymas. Lektorius ir 

knygos autorius – Juozas 

Dapšauskas, 2013-ųjų - 
Sveikatingumo metų 
iniciatorius, Sveikatos bangos 
sąjūdžio dešimtmečio 
puoselėtojas ir knygos 
„Sveikata, kuri mus saugo“ 

V.Kandrotienė TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 
 



autorius, publicistas, 
susitikimų-diskusijų vedėjas, 
Lietuvos sveikuolių sąjungos 
valdybos narys. 

2014-11-04 

15.00 val. 

Paskaita „Augalai saugo ir 

gydo mus“. Lektorė  - Silvija 

Gloden Juknevičienė – 

sertifikuota tautinio paveldo 

produktų tradicinė amatininkė, 

senojo tradicinės 

augalininkystės, maisto 

ruošimo ir gamtos gėrybių 

rinkimo amato puoselėtoja, 

žolininkė, bioenergetikė. 

V.Kandrotienė TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 
 

2014-11-11 

15.00 val. 

Paskaita „Virškinimo 

sistemos ligos, galvos 

skausmai, nemiga. Cukrinis 

diabetes – kas tai? “. 

Lektorė – Stasė Alauskienė –

Elektrėnų visuomeninės 

sveikatos biuro specialistė. 

V.Kandrotienė TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 

 

2014-11-25 

15.00 val. 

Paskaita „Bičių produktų 

nauda žmogaus organizmui“. 

Lektorius - gydytojas 

terapiautas,  prof. 

Baltuškevičius. 

V.Kandrotienė TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 
 

2014-12-02 

15.00 val. 

Paskaita „Širdies ligos, 

padidėjęs ar sumažėjęs 

kraujospūdis.Padidėjęs 

V.Kandrotienė TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 
 



cholesterolio kiekis kraujuje 

– ar tai pavojus žmogaus 

sveikatai? “. 

Lektorė – Stasė Alauskienė –

Elektrėnų visuomeninės 

sveikatos biuro specialistė. 

2014-12-16 

15.00 val. 

Adventinė popietė „Kristaus 

atėjimo šviesoje“. Lektorė  - 

tikybos mokytoja metodininkė  

Rita Šabūnienė. 

V.Kandrotienė TAU studentai Švietimo 

paslaugų centras 
 

      
Specialistė metodininkė Vida Kandrotienė, 39826, 862067677 


