
Rekomendacijų Elektrėnų savivaldybės  mokytojų 

metodinių priemonių pateikimui 

4 priedas 

 

METODINĖS PRIEMONĖS KORTELĖ 

 

Dalykas, sritis 
Socialinių įgūdžių lavinimas 

 

Tema 

 

Specialių ugdymosi poreikių turintiems mokiniams pratybos „Savęs pažinimo 

knyga“. 

 

Anotacija  

(iki 300 ženklų) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratybos susideda iš praktinių užduočių apie savęs ir aplinkos pažinimą, 

jausmų identifikavimą, stabtelėjimą čia ir dabar. Pildant pratybas mokiniai 

galės labiau pažinti save, o socialinis pedagogas vaiką ir jo aplinką, teikiant 

tolimesnę pagalbą. 

„Savęs pažinimo knygoje“ yra 22 lapai su užduotimis. 

 

 

Žanras 
 

Pažinimas  

Autorius  
 

Aistė Apyvalienė 

Pareigos 
 

Socialinė pedagogė  

Išsilavinimas 
 

Aukštasis universitetinis  

Kvalifikacinė 

kategorija 

Metodininkė 

Miestas 
 

Vievis 

Institucija 
 

Elektrėnų sav. Vievio gimnazija 

Telefonas 
 

867268357 

Elektroninis paštas 
aisteapyvaliene@gmail.com 

 

Parengimo data 
 

2022-11-17 

Darbas saugomas 
 

Vievio gimnazijos socialinio pedagogo kabinete 

Leidžiu šiuo darbu 

naudotis kitiems 

(pažymėkite taip 

arba ne) 

Taip 

 

______________________________ 

 


