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 Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo vaikai nemažai laiko praleidžia veikdami ir 

žaisdami lauke. Čia jie kaupia patirtį visais pojūčiais: jie liečia, uosto augalus, žolę, 

mėgaujasi saulės spinduliais. Lauko aikštelėje plečiasi vaikų vaizduotė ir 

išradingumas, ši erdvė leidžia jiems patenkinti tokius paprastus, bet labai svarbius 

poreikius: lipti, šokti, bėgti, suptis, rėkti, voliotis, slėptis ir dar daug kitų. Kaip žinoma, 

viso to (na, beveik) visiškai arba iš dalies negalima daryti uždaroje erdvėje. O štai 

lauke mažieji pajunta laisvės, nuotykių, rizikos, eksperimentų ir tiesiog vaikystės 

skonį. 

 Lauko edukacinės erdvės suteikia galimybes prasmingai ir įdomiai leisti laiką lauke, 

gamtoje. Vaikų kūrybiškumui ir pojūčiams atverti reikalinga jauki darželio lauko 

edukacinių erdvių aplinka. Šiuolaikiniai vaikai dažniausiai per mažai žaidžia arba 

nemoka žaisti, mažai laiko praleidžia lauke, neturi galimybės kurti patys, pasireikšti 

vaizduotei (gauna jau paruoštą informaciją). Kasdieną būnat lauke stiprinama vaikų
fizinė sveikata, vaikai grūdinasi. Žaisdami, sportuodami, vaikai auga sveikesni ir 

stipresni – laipiodami, šokinėdami, kybodami jie natūraliai lavina kūno raumenis. Be 

to, būdami kartu su kitais vaikais, jie mokosi bendrauti, atranda vis naujus dalykus. 

Fizinė veikla padidina vaiko sumanumą ir stiprybę.
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