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Socialiné emociné
sveikata

Kaip daznai pagalvojate apie savo savijautg dienai
prasidéjus? Jai pasibaigus?

Veidrodzio metodas. Komplimenty metodas:
bendraujant su artimaisiais, kolegomis.

Komplimentas kaimynui, jo pristatymas.

Kaip jauciatés?

Kaip matuojate savo socialiné emocine sveikatg?

- - »
nepritarimas



Klestejimo
modelis

» Pozityvus tikslas
®» Pozityvus santykiai
» Pozityvios emocijos

® Pozityvus poziuris | Savo
sveikatg

® Pozityvus jsitraukimas

» Pozityvus
bendradarbiavimas

» Pozityvus jtvirtinimas
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Jtraukios mokyklos veiksnial

1. Emociskai saugios ugdymosi aplinkos kiirimas;
2. Emociniy barjery, kurie apibiidinami kaip
nerimas, baimé, litidesys ir uzsisklendimas, pyktis,
nuovargis, pasimetimas salinimas.

3. Emocinio rySio su mokiniais palaikymas;

4. Jtraukaus ugdymo veiksnys tyréjuy jvardijamas;
kaip mokiniy elgesio ir emocinés buklés refleksija:

5. Saugumo emocijos skatinimas;

6. Lankstus reagavimas j mokiniy emocinius ir kitus
poreikius.




Holistine prieiga:
socioekologinis

modelis
» 3 D Edukacija:

Daugiafunkcis, Daugiasektoris,

Daugiafaktoris;

» Holistine prieiga per veikly
integracijq;

» Pasitikejimu grjsta
partneryste;

= Projektais, virfualia aplinka
gristas pazinimas;

» Fkosisteminis poziuris.
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Dalllaus (LValdus) VYsLyITiOsh tRKsial.
https://www.undp.org/sustainable-

development-goals.

1. Be skurdo:panaikinti skurdg visose valstybése, uztikrinti
socialing apsaugg labiausiai pazeidZiamoms visuomenés
grupeéms.

2. Be bado: stabdyti maisto svaistyma; Lietuvoje kiekvienas
Zmogus per metus iSmeta apie 60 kg maisto.

3. Gera sveikata ir gerové. Kasdien patiriamas stresas, nerimas
neigiamai veikia misy fizine ir psichologine sveikata, todél
turime ja rupintis labiau.

4. Kokybiskas $vietimas: uztikrinti visiems prieinamg kokybiska
Svietima ir skatinti visag gyvenimg trunkantj mokymasi.

5.Ly¢iy lygybe: gajus stereotipai, moterys uzdirba maziau, jy
dalyvavimas vieSojoje erdvéje taip pat girdimas bei matomas
reciau.

6.Svarus vanduoir sanitarija: Tik 3 proc. viso vandens Zeméje yra
gelas ir ne visas jis tinkamas gerti.

7. Prieinama ir §vari energija:75 proc. Eurongoje iSmetamo CO2
kiekio susidaro gaminant ir naudojant energija. Lietuvoje 25
proc. suvartojamos energijos yra i$ atsinaujinanciy istekliy,

8. Deramas darbas ir ekonominis augimas: Smulkusis verslas —
ekonomikos augimo pagrindas. Tai puikiai iliustruoja Lietuvos
pavyzdys, kur mazos ir vidutinés jmonés sukuria apie 76 proc.
darbo viety.

9. Pramong, inovacijos, infrastrukttra:darnaus vystymosi variklis
yra tvarios idé€jos, inovacijos ir bendradarbiavimas.

10. Mazesné nelygybé: visi turéti vienodas galimybes siekti savo
svajoniy ir tiksly.

11. Darniis miestai, bendruomenés:bendruomeniskuma, zaliosios
energijos naudojima, aplinkai draugiska keliavima ir atlieky
mazinima.

12. Atsakingas vartojimas ir gamyba: kiekvienas miisy
sunaudojame resursy ir terSiame aplinka dvigubai daugiau nei
turétume.

13. Klimato apsauga: ekstremaliais ory reiskiniais: netikétais
temperatiiry pokyciais, gaisrais, audromis ar potvyniais.

14. Gyvybé po vandeniu:Viename kilometre Lietuvos Baltijos
juros pakrantés randama 1670 vnt. Siuksliy.

15. Gyvybé zeméje: kasmet sunaikinamail 0 milijony hektary
misky ploto.

17. Partnerysté, siekiant tiksly: Partnerystés padeda pasiekti
daugiau, nes drauge mes stipresni ir galime kurti tvarius
poky¢ius.
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17 tiksly remiasi Tukstantmecio vystymosi tiksly sékme, kartu jtraukiant naujas sritis, tokias kaip klimato
kaita, ekonominé nelygybé, inovacijos, tvarus vartojimas, taika ir teisingumas ir kiti prioritetai. Tikslai yra
tarpusavyje susije — daznai vieno sékmeés raktas bus susijes su problemy, daZniausiai susijusiy su kitu,
sprendimas




Jtraukus ir
kokybiskas
ugdymas

2024

(. Mokytojai
profesionalai;
e Kultdros

darbuotojai;

—

e Seimos ir
bendruomeneés
jtrauktis

-

Aiskios
akademinés
taisyklés &
mokymo
IVEIRES

Socio-
edukaciné
aplinka

Inovacijos&
technologijos

Tinloveikla

Vietos
bendruomenése

o Lyderysté ir
kompleksinis
problemy
sprendimas

* | bendruomene
orientuotas
ugdymas




Aplinkos tausojimas

Medienos perdirbimas \ Atsinaujinanti energija

{ s Tvarios transporto

prigmones
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Kultoros
paveldas

Tarptautinis
bendradarbiavimas
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Infrastruktiros gerinimas

4 ekonomeka 4 .
~ \ . \ -2(_

Sveikatos prieziura

Gyvenimo kokybe

Bendravimas ir 4 1
bendradarbiavimas
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Idejy generavimasir

projekty rengimas

ISsilavinimas, talentasir Zmogiskasis kapitalas

Socialinis-ekologinis modelis: siekiant dermesir tvarumo

Socialinis ekolohinis modelis veikia 3D — daugiafunkciu, daugiakriteriu ir daugiasektoriu
principu: pozityviosios socializacijos daugiasektoris scenarijus sujungia aktyvios socialinés
jfraukties, socialinio verslumo, sumaniosios socializacijos bei sistemines kompleksinés
socioedukacinés pagalbos metodus ir padeda siekti individualios, socialiniy grupiy ir
bendruomeniy gerovés didinimo ir socialiniy inovacijy.




Problemos ir
galimybeés

/

Pandemija, prasidéjes karas Ukrainoje, iSsami
CASEL platforma ir moksliniai tyrimai Svietimo
transformavimo srityje tapo itin svarbus.

Turime ieskoti kaip efektyviai pritaikyti zinias,
nuostatas ir jgudzius, reikalingus ugdant pozityvy
vaiky elgesj, suprasti ir valdyti emocijas, jausti ir
uzjausti kitus, uzmegzti ir palaikyti palaikymo ir
pasitikéjimo kulttra grjstus santykius.

VASARIO 8 D. VAIKU IR JAUNIMO APTARNAVIMO ERDVEJE VYKO EDUKACINIS
UZSIEMIMAS , PIESIMAS 3D PIESTUKU: https://kalvarijosvb.lt/vasario-8-d-vaiku-
ir-jaunimo-aptarnavimo-erdveje-vyko-edukacinis-uzsiemimas-piesimas-3d-piestuku




Mano pasaulio
frikampis: vaiko poreikiy
vertinimas Skotijoje

Mano pasaulis:
= Kqip as augu ir tobuleju;
-KoI<|os ogclbos man reikia

o platesnis pasaulis

,Mang@ pasaulio trikampis* naudojamas norint surinkti
augiou informacijos is jvairiy salfiniy (kai kurie is jy gali
ti i§ specialisty), siekiant nustatyti vaiko ar jaunuolio
ulio stiprybes ar geroves problemas.

augiau, zr.:
ttps://www.open.edu/openlearncreate/mod/ou
ntent/view.php<id=138668&section=5.4#back t

bnailfigure idm45532559657952

My world triangle

Guidance,
supporting me to
make the right
choices

3arning to be 5
responsible

Becoming
ndependent,
poking after

Knowing what is
going to happen

Understanding
my family’s history,
background &
beliefs

Enjoying
family &
friends

A My wider world

D &)

Enough money opportunities for

my family

Comfortable
& safe
housing

Local
resources

young person: Physical, Social, Educational, Emotional, Spiritual & Psychologica


https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=138668&section=5.4#back_thumbnailfigure_idm45532559657952
https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=138668&section=5.4#back_thumbnailfigure_idm45532559657952
https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=138668&section=5.4#back_thumbnailfigure_idm45532559657952

Geroves indeksas

®» | egatum geroves indeksg kasmet skelbia Legatum
instifutas. Tai | politikg orientuota ataskaita, kurioje
matuojama dabartiné geroves bukle nuo 2007 m.
Naudodamos geroves iIndekso sistemq, viso pasaulio

salys gali jvertinti savo stiprigsias.ir silongsias puses, kad

nustafyty ekonominius ir strateginius sprendimus,
kuriuos reikia priimfi siekiant toliau kurti. jfraukig =
visuomene, atvirg ekonomikq ir jgalino zmones siekti
didesnio geroves lygio.

» Atfaskaitoje suskirstytos 167 Salys pagal 12 ramscCiy:
ekonomine kokybe, svietimas, jmones sqlygos,
valdymas, sveikata, investicijy aplinka, gyvenimo
sqIYgos, patekimas j rinkq Ir infrastruktura, naturali
aplinka, asmens laisve, sauga ir saugumas, socialinis

kapitalas. 12 ramscCiy apima 300 rodikliy (is kuriy 192

pagrjsti patikimais duomenimis, o 108 — apklausomis).
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THE LEGATUM PROSPERITY INDEX™
Creating the Pathways from Poverty to Prosperity
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RANK COUNTRY

ADJUST PILLAR WEIGHTING §
22 EJ Hong Kong

23 § B France

24 = Spain

25 b Czech Republic
26 El Portugal

27 gam Slovenia

28 B Malta

29 e} South Korea
30 § ) italy
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Labiausiai
pazengusios salys

= Lithuania

RANKED 2 ND OF 167

= |abiausiai pazenge regione,
20132023 Vakary Europoje:
Graikija (40th);

» Siaurés Amerika: Kanada

(13th);
- Ry.l.u AZiJ'G ir RQminO Investment l.ll\il'l)nl)l('lll
VOﬂdehynO KlnlJCI (54Th), Enterprise Conditions
» Ry'l'u Europo Lle'l'uvo (32I’1d l\lzlj'(..i:\trm'turré; Market
» |otyny Amerika ir Karibai: EEUIOMNE IR
Dominikony Respublika (671h) Living Conditions
» Centrine ir Piety Azija: Health
Nepalas (110th) G

= Viduriniai Ryta ir Siaurés
Afrika: Alzyras(109th)




Vaiko gerove

* Sveikata yra...

* aktyvus procesas, padedantis Zzmonéms pasiekti
optimalig gerove, integruojant j savo gyvenima visas
geroveés dimensijas: fizine, socialing, emocine,
dvasine, aplinkos, intelektine, profesine ir finansine.

* Gerové yra...

* yra optimali ir dinamiska busena, leidZzianti Zmonéms
pasiekti visg savo potencialg (pvz., laime,
funkcionavima, pasitenkinimg, pasitenkinima) tiek
individualiai siekiant gerovés, tiek jsipareigojant ir
remiant bendruomenes, kurioms jie priklauso.

Buiding and engaging
n trusting, respectiul
and authentic

WELL-BEING WHEEL

__ Well-being is a state of thriving mfuenced
<=0y

4 bybothanindividual's wellness and the
Y communities to which they belong.

WELLNESS

15 actively caring for
yoursell to achieve , Financial
will-being, The ahility to meet
basic needs and
manage maoney for the

short- and long-term

(| | Health & Wellness



Gyvenimo
kompetencijos

Susijusiy gebeéjimy, jsipareigojimy, zZiniy
ir jgudziy sankaupa, leidzianti asmeniui
(ar organizacijai) efektyviai veikti
konkrecioje gyvenimo situacijoje. Jgyta
kompetencija atskleidzia, kad
pakankamai ziniy ir jgtudziy, leidzianciy
Zmogui veikti jvairiose situacijose.

https://www.igi-
global.com/dictionary/life-
competencies/50900

CREATIVITY & CRITICAL
INNOVATION THINKING

1
e O e
.';_ 1@
y e
CULTURAL &
GLOBAL CITIZENSHIP COLLABORATION

PERSONAL GROWTH & COMMUNICATION
WELL-BEING

PROBLEM MANAGING
SOLVING INFORMATION


https://www.igi-global.com/dictionary/life-competencies/50900
https://www.igi-global.com/dictionary/life-competencies/50900
https://www.igi-global.com/dictionary/life-competencies/50900

Stebesenos sistema

ES daugiasektoriné nelygybés stebésenos sistema sukurta
kaip salies lygmens nelygybés rodikliy prietaisy skydelis,
suskirstytas | 10 pagrindiniy gyvenimo sriciy:

= (1) zinios ir jgUdziai,

» (2) sveikata,

= (3) materialinés gyvenimo sqglygos,
» (4) gamtinés ir aplinkos sglygos,

(5) darbinis’gyvenimas,

o e o .

) kOno vientisumas ir saugumas ir

(10) bendra gyvenimo patirtis.

Daugiau:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf000024825
4/PDF/248254eng.pdf. mulfi

Knowledge and skills

1d safety

Material
condition

Natural and e
conditions

| participation
and voice

Cultural life and recreation

Working life



Pasiekimuy
uzdaviniai

1. Investuokite | pokalbio pradzig
(konsultacijg) ir taisykliy nustatyma,.
Pasakykite komplimentqg nustatykite akiy
kontaktq, pripazinkite, palaukite, kol
grupe prisistatys. Susipazinkite su situacija.

2. Naudokite ir demonstruokite vaiko ir jo
seimos interesy prioritetq ir perspektyva.
Rinkités netradicines erdves pokalbiams ir
renginiams.

3. Rodykite empatijg. BUkite atviri vaiky
emocijoms. Pasakykite nors vieng
komplimentg uz pasiekimus.

4. Apibendrinkite pasiulymus. Didziausias
déemesys. konsultacijos pamokos
pabaigai arba mety pasiekimy
jvertinimui.

o konsultacijos ir stebesena su
ais ar kolegomis.

B Marilin Prirca AMitchall PhD




SUMANIOJI EDUKACIJA SOCIALINEI PARTNERYSTEI

Vaiko gerovés
veiksniai

Seima, riipintojai

Mokyklos bendruomene

ietos, neformalios bendruomenés, kaimynysté

Socialinis kapitalas

@ O

\[ Viesasis sektorius | Privatus sektorius NVO, pilietiné visuomené J
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Prototype Modelling in Social-Emotional Education
Atthe Example of a COVID-19 Online Learning Environment

Gerd-Bodo von Carlsburg

Giedré Kvieskiené (eds.)

by Giedré Kvieskiené (Volume editor), Gerd-Bodo von Carlsburg (Volume editor)
Prototype Modelling in | |
Social-Emotional Education @2022, Edited CO”eCUOﬂ, 210 PageS

At the Example of a COVID-19

Online Learning Environment Ed UCathﬂ

Series: New Approaches in Educational and Social Sciences / Neue Denkansdtze in den Bildungs- und
Sozialwissenschaften, Volume 39

@ eBook for 64.49 € (net: 5330 €)
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Tvarumas: kiek gebame pritraukti privacius
asmenis (tévus), verslg savo idéjoms finansuoti,
NVO, mokslo organizacijas, bendruomenes;

Ket U rl Karybiskumas: alternatyvis modeliai paremti

partneryste su vienu isS VPP sektoriy;
veiklos

Bendruomeniskumas: j vaikg ir bendruomene

p rl n Cl p a | orientuotos strategijos parengimas.

3D: daugiafunkcis, daugiakriteris,
daugiasetorinis.




lfTraukiantys.

- MUsy mokiniai atstovauja skirtingoms bendruomenems,
vietfovems ir etninems, kulturinems grupems, laikosi
skirtingy |sitikinimuy, furi skirtingq Iytj ir seksualine
orientaciqg.

. Didele dalyviy jvairove reiskia, kad turime jsitikinti, jog
kiekvienas dalyvis gali ir yra skatinamas dalyvauti
vienodai ir dalytis savo patirtimi. Skirfingi veikejai pateikio
skirfingas perspektyvas Ir tai jiems visiems naudinga.

. BUtinas abipusis pasitikejimas ir atvira, saugi aplinka, kad
galetume atviral keistis idejomis ir patikrintl ar jos yra
patikimos Ir teisingos.



Orientuoti | veiksmus; Gristi patirtimi.

. ] veiksmg orientuotas mokymasis (learning by doing)
sutelktas j zinias, jgtidzius Ir pozitrj, Kurie yra praktiskai
pritaikomi, kad véliau dalyviai galéty juos taikyti ir naudoti.

. Mokymasis 1S patirties yra mokymasis, kuris vyksta darant.
Patyriminio mokymosi teorija yra iSsamus, cikliskas
procesas, numatantis, kad efektyvus mokymasis jvyksta
tada, kal nauja patirtis yra susieta su asmenine ankstesne
patirtimi, 0 mokymosi metu yra galimybe¢ pritaikyti Zinias ar
jgtudZius atliekant konkrecias ir suprantamas uzduotis.



| atelties pokycCius per
NAuUjus eksperimentus...
(George Bernanos)
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