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Svietimo paslaugy centro direktoriaus
2023 m. sausio 5 d. jsakymu Nr, I VT-3

ELEKTRENU SAV. SEMELISKIU GIMNAZIJOS

UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS
1 -8 kLA - IV gimnazijos klaséms

2022 - 2023 M.

Tikslas - ugdymo karjerai (toliau — UK) sistemos kiirimas ir tobulinimas gimnazijoje, atsizvelgiant i gimnazijos ilgalaikes strategijos
tikslus ir sickiant kokybiskos mokiniu ugdymo karjerai veiklos,

Uzdaviniai:

1. Sistemingai planuojant, panaudojant veiklos steb¢senos rodiklius kurti UK sistemg gimnazijoje;

2. Mokyti mokinius atlikti savianalize: Zinoti savo poreikius, gebéjimus, interesus, juos jsivertinti ir panaudoti renkantis tolimesne
mokymosi veikla;

3. Tévy, mokyklos bendruomenés ir socialiniy partneriy jlravkimas j UK veiklas gimmazijoje.

Ugdymo karjerai organizavimas

Ugdymas karjerai - tai Ziniy, geb¢jimy ir nuostaty apie save, karjeros sprendimy priémima, karjeros planavima, derinima su kitomis
gyvenimo srilimis ir realizavimg jgijimo procesas. Ugdymu karjerai siekiama mokiniams suteikti karjeros valdymo kompetencijy, grindziamy
bendrosiomis kompetencijomis.

Ugdymas karjcrai organizuojamas ugdymo procese dienomis, skirtomis kultirinei, meninei, paZintinei veiklai, integruojamas
ugdymo procesy ir | nelormalyj] ugdyma:

1 — 4 klasés - per klasés valandgles ir kitas integruotas pamokas, per kultaring ir paZinting veikla, neformalyjj ugdyma;
5 — 8 klases - per klases valandcles ir kitas integruotas pamekas, per kultiiring ir paZinting veiklg, neformalyji ugdyma;
[ - II gimnazinés klasés -- integruojama j dorinio ugdymo, meninj ir technologinj ugdyma, uZsienio kalby dalykus;

I} — IV gimnazings klasés - integruojama } dorinio ugdymo, meninj ir technologinj ugdyma, uZsienio kalby dalykus.

(Grupiniy ir individualiy konsultacijy mokiniams metu.
Ugdymo karjerai veiklas koordinuoja karjeros specialistas.




profesiniain
apsisprendimui ¢

Eil. Nr. Veikly sritys Veiklos Dalyviai Veiklos Laukiami rezultatai
jgyvendinimo
laiketarpis

1. Planavimas Ugdymo kagjerai darbo | Ugdymo Iapkri¢io mén.  ; I8analizavus situacija numatomi veiklos
grupés susirinkimas: karjerai darbo tikslas, uzdaviniai ir priemonés jiems
pra&jusiy mokslo mety | grupe igyvendinti.
veiklos analizavimas,
tiksly ir uZzdaviniy
numatymas naujiems
mokslo metams. )
Ugdymo karjerai Ugdymo tki gruodZzio 31 | Parengtas ir suderintas veiklos planas.
veikios plano karjerai darbo | d.
parengimas, grupé, karjeros
sudcrinimas. specialisté.
Ugdymo karjerai plano | Karjeros Iki vasario 5 d. | Informuota Elektrény sav. Semeligkiy
pristatymas Elektrény | specialiste bendruomene apie karjeros ugdymo veiklas,
sav. Semeligkiy mokyklos bendruomenés nariy jtrauktis | UK
gimnazijos veiklas

L bendruomenei. )

2. Stebésena UKSIS duomeny Gruodzio men. | 60 % 5 — 12 k1. mokiniy dalyvaus (JK
jvedimas, Karjeros paslauguy ir informavimo poreikiy tyrime.
Mokiniy lankomumo specialisté Per mokslo Parengta mokinio asmening vizija, karjeros
UK veiklose metus planas.
stebéjimas.
Mokinio jsivertinimas
ir vertinimas, mokiniy
poreikiy i%aiskinimas ir
analizé.
5 - 10 kl. UK paslaugy | Karjeros Per mokslo 60 % dalyvaus tyrime,
tyrimas. ,, UK veiklos specialiste metus
reikSmingumas Psichologo
gimnazijos mokiniy asistenté




Kvalifikacijos Dalyvavimas Karjeros Lapkricio — Kokybiskesnes ugdymo karjerai veiklos. 200
kélimas kvalifikacijos specialiste birzelio mén, ak. val. ugdymo karjerai mokymai.
tobulinimo
seminaruocse,
nmokymuose,
Ugdymo karjerai Integruotos ugdymo Karjeros Per mokslo | Kartjeros kompetencijy ugdymas susijusiomis
programos karjerai pamokos, specialiste, metus su pagrindiniu dalyku, pvz. pasaulio pazinimu
igyvendinimas klasiy vadovai, arba fizika, daile ar uZsienio kalbomis.
dalyky Maziausiai 10 integruoty UK pamoky.
mokytojai, I —
Skiirt-1IV
gimnazings
klasés
mokiniai
UK pamoky temos: 1-4kl Sausio, .vasario | PaZinti savo asmenines savybes, gabumus,
»Mokausi pazinti mokiniai mén. polinkius, vertybes ir svajones.
save-savo clgesi, '
mintis, emocijas,
kiing.” Sudaryti mokiniams galimybe analizuoti
jvardytl ir pristatyti savo biido bruozus.
»Kas as esu? Koks
as esu?*
Atskieisti mokiniy gabumy jvairove ir jy jtaka
»3ituacijos, kuriose asmenybes saviiumui.
nesijaucin natiraliai
ir savimi.” Sudaryti saglygas mokiniams gilinti savo Zinias
apie socialiniy  vaidmeny jvairove,
»3gvokos “Seima”, analizuojant artimajg socialine aplinkg.
“oimine”, “bend-
ruomeneé”, kas tai?* ¢ 1 — 5 kl. Kovo mén. Tobulinti kompetencijg priimti Kkarjeros
mokiniai sprendimus

»ousipazinti su
darbo veikly ir pro-
fesijy jvairove.™

Lavinti mokeéjimo mokytis ir mokyti kitus
gebéjima,




~Kodél jaudiu po-
reikj mokytis, koks
priimtinas moky-
most stilius?*

,,Kaip ir kur rast
informacijg apie
dominanéias veik-
las, profesijas?™

Vasario meén,

Mokiniai i8moks naudotis jvairiais
informacijos Saltiniais, rinkti ir sisteminti sau
aktualig karjeros informacijg, apie profesijas,
darbus, mokymosi ir studijy galimybes,
savanoryste.

UK pamoku temos:

S5—8klirl Mokiniai suvoks galimybe dirbti mégstama ar
., Kas man tinka ir gimnazinés Sausio, vasario | nemégstamg darba.
patinka. klases mén.
Mano norai ir realios mokiniams
galimybes®.

8kl ir [—tI Sausio mén. Supazindinti  mokinius  su  studijomis
~Studijos uzsienyje. Kg | gimnazinés uZsienyje, stojimo ir priémimo sglygomis
turiu Zinoti?™ klases (procesu).

»Karjeros planas.
Kodél jis svarbus?

Per mokslo
metus

Sudaryti mokiniams galimybe palankioje
mokymosi aplinkoje pristatyti savo karjeros
planus ir susipazinti su bendraamziy karjeros
plany jvairove.




LLietuvos $vietimo
sistema®.

~Mano planai ir
realybe. Kas gali man
padeéti pastiprinti
save7

»Darbo rinka. Kaip
suprasti, ko reikia?*

»Darbo paieskos
bidai*.

.Kuriu save ar
igyvendinu kity
svajones?”

msavanoryste, Kg apie
tal Zinau?“

»CV, motyvacinis
laiSkas®.

»otreso valdymo
budai*,

~Konflikty valdymas®,

Supazindinti su Lietuvos §vietimo sisterna jos
nayjovemis,

Ugdyti mokiniy gebéjimus valdyti laika.
Sutcikti mokiniams galimybe pajusti faiko
matavimo sglyginuma. (Laisvaiaikio
planavimas)

Sudaryti mokiniams  galimybg  suvoku
karjeros sprendimo reik§me ir testinumg
Zmogaus gyvenime.

SupaZindinti su darbo paieskos hiidais.

Sudaryti mokiniams galimybes geriau pazinti
sprendimy priémimo technikas.

Mokiniai bus supaZindinti su savanorystés
galimybés Lietuvoje ir uZsienyje, jos nauda
renkantis profesija.

Mokiniai bus supazindinti kaip atrodo ,,geras
cv®, mokysis naudojant Europass platforma
kurti savo gyvenimo apraymus. Tobulinti
gebéjimus objektyvial ir teigiamai kurti bei
pristatyti save.

Skatinti mokinius paZinti streso reiskinj ir jo
priezastis. Sudaryti mokiniams sglygas paZinti
profesijg, atribojant ja nuo profesiniy
stercotipy it mify. Skatinti mokinius
analizuoti streso poveikj skirtingy profesijy
atstovams.

Tobulinti kompetencijy priimti karjeros

sprendimuts.




» VBE, Kaip tinkamai
pasirinkti ir
pasiruosti 7«

»St0jimo procesas.
Stojimo procediiros®.

~Darbo pokalbis®,

Tobulinti gebéjimus ieskoti informacijos ir ja
tvarkyti

Mokiniai gaus naujausia informacijg apic
mokymo staigas, stojimo ir priémimo
procesus.  Tobulinti gebéjimus  iedkoti
informacijos ir j3 tvarkyti.

Mokiniai Zinos kaip pasiruosti darbo
pokalbiui. Dalyvaus vaidmeny Zaidime,
mokiniams bus suteikta galimybe praktigkai
palirti darbo pakalbio ypatybes.

Mokiniy profesinis
informavimas

PaZintinial vizitai |
imones ir jstaigas.

1 —8klLirl—
IV gimnazineés
klases

Per mokslo
metus

Praktiné paZintis su jvairiomis profesijomis,
karjcros galimybiy paZinimo kompeiencijos
ugdymas. Bent 60% mokiniy  bus

mokiniai supazindinti su jvairiomis profesijomis.
Projektas ,.Sok | tévy 1 — 5 kL | GeguZés mén. Bent 30 gimnazijos mokiniy artimiau
klumpes™: atviry dury | mokiniai susipazins su tévyy, seneliy ir kity artimyjy

diena apic tévy
darbovietes, interviu
bei susitikimai su
tévais.

profesijomis, stiprés mokyklos
bendruomenés ir tévy hendradarbiavimas.
Maziausiai 10 tévy pristatys savo profesijas.




,,Karjeros diena®*

I - v

Spalio mén.

Jgis UK kompetencijy ir Ziniy karjeros pla-

mokykloje. gimnazines navimeo, profesijy paZinimo jgiidziy.

Eﬁijziai Bent 90 % [-IV gimn. kL mokiniy dalyvaus
renginyje.

Susitikimai - diskusijos | 1 —8kl, ir Per mokslo | Prakting paZintis su jvairiomis profesijomis,

su jvaitiy profesijy I — IV { metus karjeros galimybiy paZinimo kompetencijos

atstovais, buvusiais gimnazines ugdymas,

mokiniais. klasés Bent 3 susittkimai, 60 % mokiniy dalyvaus
mokiniai susitikimuose.
Profesinis Vizital jmoneése, 1 - IV | Per moksto | Individuali galimybé mokiniams rcaliai pa-
veiklinimas jstaigose, praktinio gimnazines metus matyti, patirti, i¥bandyti dominant] darbg
mokymo centruose ir klases ar profesijg bei jsivertinti save. Bent 20 mo-
kt. mokykloje mokiniai kiniy.
vykstantios veiklos,
pvz. Mokykios
latlraidio kiirimas ir
pan. _ .
Konsultavimas Grupingés konsultacijos |} 5 - 8 kl. ir I - | Per mokslo | Mokiniai paZins savo individualias savybes,
(karjeros plano IV gimnazinés | metus galingias turéti jtakos katjerai. 80 % mokiniy
klrimas) klasés dalyvaus veikiose.
mokinial

Grupinés konsultacijos | 5 - 8 ki. Per mokslo | Suteikti informacijg mokiniui pagal
ir T - IV |metus individualy poreikj. Mokiniai i§siaiSkins savo
gImnazines stiptybes ir silpnybes, galimybes ir gresmes.
klasés Mokes i8sikelti tikslus ir jy siekti - 80 %,
mokiniai dalyvaus veiklose — 100 %.

Veiklos viekinimas | Ugdymo karjerai veikly | Karjcros Per mokslo | Informacija vie§inama gimnazijos
vie$inimas socialinése | specialisté metus elektroningje svetainéje (bent 2 Saltinial):

erdvésc

https://www.semeliskiuvm.elektrenal bm Jt/A,
socialininose tinkluose (bent 2 Salliniai):
htps:/Awww faccbook.com/SemeliskinG.




9. Bendradarbiavimas
su socialiniais
partneriais

Elektréeny sav.
Visuomenés sveikalos
biuras, Elektrény PK,
Elektrény prieSgaisrine
gelbéjimo tarnyba,
Elektrény socialiniy
paslaugy centras,
Elektrém; kultiiros
centras, Elektrény

uZimtumo tarnyba ir kt.

Per
metus

mok'slo

PaZintis su jvairiomis profesijomis,
dalyvavimas alviry dury dienose ir kt. Bet 2
bendros veiklos.

—

Plang parengé atsakinga uZ mokiniy vgdyma karjerai karjeros specialisté Asta Arbaciauskaité - Dijokiene

2023 mety bégyje planas gali biiti kereguojamas.




