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ELEKTRENU ,,AZUOLYNO* PROGIMNAZIJOS
UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS
(1-5Kl.)

2022 — 2023 M.

Tikslas — ugdymo karjerai (toliau — UK) sistemos kiirimas ir tobulinimas gimnazijoje, atsizvelgiant | gimnazijos ilgalaikés strategijos
tikslus ir siekiant kokybidkos mokiniy ugdymeo karjerai veiklos,
Uzdaviniai:

1. Sistemingai planuojant, panaudojant veikios stebésenos rodiklius kurti UK sistema gimnazijoje;

2. Mokyti mokinius atlikti savianalize: Zinoti savo poreikius, gebéjimus, interesus, juos jsivertinti ir panaudoti renkantis tolimesne

mokymosi veiklg;
3. Tevy, mokyklos bendruomenés ir socialiniy parineriy itraukimas j UK veiklas gimnazijoje.

Ugdymo karjerai veiklos progimnazijoje vykdomos:
klases valandéliy ir integruoty pamoky metu;

per kulturing ir paZinting veikls, ncformalyjj ugdyma;




Ugdymo karjcrai veiklas koordinuoja karjeros specialistas.

Eil. Nr, Veikly sritys Veiklos Dalyviai Veiklos Laukiami rezultatai
igyvendinimo
faikotarpis
l. Planavimas Ugdymo karjerai darbo Ugdymo LapkriZio mén. | [$analizavus situacija numatomi veiklos

grupes susirinkimas,
pragjusiy mokslo mety
veiklos analizavimas,
sékmiy ir silpnybiy
igryninimas. Tiksly ir
uzdaviniy numatymas
naujiems mokslo

karjerai darbo
grupe

tikslas, uzdaviniai ir priemonés jiems
lgyvendinti,

metams.
Ugdymo karjerai veiklos | Ugdymo Iki gruodZio 31 | Parengtas ir suderintas veiklos planas.
plano suderinimas ir karjerai darbo | d.
parengimas. grupe,

karjeros

specialisté.
SupaZindinta mokyklos | Karjeros Sausio men. Informuota Elektrény sav. Semeligkiy
bendruomeneé su ugdymo | specialiste bendruomen¢ apie karjeros ugdymo veiklas,
karjerai planu. mokyklos bendruomenés nariy jtrauktis i

UK veiklas.

Informacinés medziagos | Karjeros Sausio mén. Parengtas ugdymo karjerai temy sgragas
klasés vadovui specialisté integruotoms pamokoms it/arba klasés

parengimas.

valandéléms su nuorodomis j reikalinga
metoding medZiagg kiasés vadovui,




Plés kompetencijas, reikalingas ugdymo
karjerai integravimui | mokamuosius
dalykus.

2. Stebésena UKSIS duomeny Karjeros Gruodzio meén. | 80 % mokiniy dalyvaus UK paslaugy ir
jvedimas. specialisté informavimo poreikiy tyrime.
Mokiniy lankomumo UK Per mokslo Parengta mokinio asmeniné vizija, karjeros
veiklose stebéjimas. metus planas.
Mokinio jsivertinimas ir
vertinimas, mokiniy
poreikiy ifaiskinimas ir
analizé.

3. Kvalifikacijos Dalyvavimas Karjeros Lapkricio — Kokybiskesnés ugdymo karjerai veiklos.

kélimas kvalitikacijos tobulinimo | specialisté birZelio mén. 200 ak. val. ugdymo karjerai mokymai.
seminaruose,
mokymuose.

4. Ugdymo karjerai Integruotos ugdymo Karjeros Per mokslo | Katjeros kompetencijy ugdymas
programos karjerai pamokos. specialisté, metus susijusiomis su pagrindiniu dalyku, pvz.
igyvendinimas klasiy pasaulioc paZinimu arba fizika, daile ar

vadovai, uzsienio kalbomis. MaZiausiai 10 integruoty
dalyky UK pamoky. Maziausiai 5 pamokos.
mokytojai, 1 —
I 5 ki. mokiniai
Karjeros plany pildymas | 5 kl. mokiniai | Per mokslo | Mokiniy ateities likslingas planavimas it
ir jy atnaujinimas. metus mokymasis pildyti/analizuoti/koreguoti
karjeros planus. 60 % mokiniy jsitrauks
veiklas.
Saves paZinimo sritis - 1 -5kl Gruodis - | Pazinti savo asmenines savybes, gabumus,
priimti save ir savo makiniai Vasaris polinkius, vertybes ir svajones. 60 %

asmenybes ypatumus,




asmenybe kaip visuma ir
asmenybés ypatumy
sgsajas su karjera.

¢ Mokausi pazinti
save-savo elgesj,
mintis, emocijas,
kiina.

o Kas a8 esu? Koks
a3 csu?

» Situacijos,
kuriose nesijaudiu
naluraliai ir
savimi.

e Sgvokos Seima,
giming,
bendruomene,
kas tai?

Karjeros galimybiy
pazinimo sritis-
kompetencija rasti ir
veiksmingai naudoti
karjeros informacija.

e Susipazinti su
darbo veikly ir
profesijy
jvairove.

e Kodé¢l jauciu
poreiki mokytis,
koks priimtinas
mokymosi
stilius?

* Kaip ir kur rasti
informacijg apie

1 -5kl
mokiniai

Kovo men.

mokiniy gebés save vertinti ir sieti su
profesija.

Mokiniai i$moks naudotis jvairiais
informacijos Saltiniais, rinkti ir sisteminti
sau aktualig karjeros informacijg, apie
profesijas, darbus, mokymosi ir studijy
galimybes, savanoryste. 60% gebés naudotis
informaciniais $altiniais.




Karjcros planavimo sritis

dominandias
veiklas,
profesijas?

—kelti gyvenimo ir
karjeros tikslus:

Ko reikia, kad
Svajones
pildylys:?

Mano ateities
profesija.
Mokintis sudaryti
savo veiklos
plana.

Mokintis
planuotis savo
kasdienines
veiklas.

Mokausi
argumentuoti
savo sprendimus.
Mokausi priimti
apgalvotus
sprendimus
(veiklos,
susijusios su
biisimais karjeros
pasirinkimais).

5 kl. mokiniai

Vasario
BalandZio mén.

Mokiniai i¥moks sudaryti mokymosi ir
laisvalaikio veikly, susijusiy su asmeniniais
tikslais, plana, taip pat sudaryti ilgalaikiy
tiksly jgyvendinimo plana. Paradyli
asmeninj gyvenimo apra§yma.

70% mokiniy jvaldys planavimo technika.

[8moks taikyti elementarias laiko ir kity
i8tekliy valdymo technikas savo gyvenime.
ISmoks taikyti kelis sau tinkamus streso
valdymo biidus jvairiose situacijose.
Konstruktyviai spresti konlliktus
kasdicninése situacijose. Bendradarbiauti
klaséje ir neformalios veiklos grupése.




Katjeros jgyvendinimo
sritis - plétoti ir taikyti
karjerai svarbiausias
bendrasias
kompetencijas:

e  Situacijos,
kelian¢ios nerimg
ir itampa.

e Kokias
zingsneliais
sieksiu savo
karjeros?

e Teigiamy savybiu
18skyrimas
pristatant save,
kokios btina
neigiamos
savybeés?

e Savarankiskumas
sprendZiant
kasdienines
problemas.

e Mokausi spresti
klasgje kylancius
nesutarimus,

e Kultlringo
bendravimo ir
bendradarbiavimo
taisyklés.

¢ Sckminga

adaptacija ir
veikla klasgje.

1-5 kL

mokinial

Per
mctus

mokslo

[3moks taikyti kelis sau tinkamus s{reso
valdymo biidus jvairiose situacijose.
Konstruktyviai spresti konfliktus
kasdieninése situacijose. Bendradarbiauti
klaséje ir neformalios veiklos grupése. 70 %
igis UK bendryjy kompetencijy.




® Sitluacijos,
kuriose
pristalome save,
savo ar grupes
darbo rezultatus.

Organizuoti Karjeros
diena mokykloje.

Projektas ,.Sok i tevy
klumpes®: atviry dury
diena apie tévy
darbovietes ir profesijas,
interviu, susitikimai su
tévais.

Edukaciné paroda
..Karjeros ugdymo
literatliva‘* paroda
bibliotekoje. Picginiy
konkursas.

5 kl. mokiniai

1-5 kl.
mokiniai

1-5 K.
mokiniai

Spalio mén.

BalandzZio
Geguzeés meén.

Geguzés mén.

Tgys UK kompetencijy ir Ziniykatjeros
planavimo, profesijy paZinimo jgfidZiy. 60%
mokiniy dalyvaus veiklosc.

Mokiniai i§bandys save jvairiose darbo
stityse, gilins Zinias ir jgiidZius apie jvairias
darbo veiklos sritis, jsidarbinima,
darbdavius ir darbuotojus. 70% mokiniy
dalyvaus veiklose.

Mokiniai i§samiau susipains su jvairiomis
profesijomis, parengs ir pristatys projektinés
veiklos aprasymus kitiems, Jtraukti tévus |
vaiky mokymosi procesa ir karjeros
planavima, padéti geriau juos suprasti bei
palaikyti priimant svarbiausius gyvenimo
sprendimus 70% mokiniy dalyvaus
renginyje maziausiai 5 mokiniy téveliai
dalyvaus renginyje,

Igys UK kompetencijy ir Zinig karjeros
planavimo, profesijy pazinimo jgadziy.

Mokiniy supazindinimas su profesijomis,
darbo galimybémis,,
70% mokiniy dalyvaus veiklose.




Informacijos ugdymo karjerai klausimais
pateikimas bibliotekoje.

Mokiniy profesinis
informavimas

Pazintimai vizitai |
jmones ir jstaigas.

1—5 KL klases

Per mokslo
meftus

Prakting paZintis su jvairiomis profesijomis, |
karjeros galimybiy paZinimo kompetencijos
ugdymas. Bent 60% mokiniy bus
supazindinti su jvairiomis profesijomis,

Projektas ,,Sok | tévy
klumpes™: atviry dury
diena apic tévy
darbovietes, interviu bei
susitikimai su tévais.

1 - 5 Kkl
mekiniai

Geguzés men.

Bent 30 gimnazijos mokiniy artimiau
susipazins su tévy, sencliy ir kity artimyjy
profesijomis, stiprés mokyklos
bendruomengs ir tevy bendradarbiavimas.
Maziausiai 10 tévy pristatys savo profesijas.




,.Karjeros diena*
mokykloje.

5 k1. mokiniai

Spalio men,

Jgis UK kompetencijy ir Ziniy karjeros
planavimo, profesijy pazinimo jgidziy.

Bent 90 % 5 kl. mokiniy dalyvaus renginyjc.

Susitikimai - diskusijos F—5kl Per mokslo | Praktiné paZintis su jvairiomis profesijomis,
su jvairiy profesijy klasés metus karjeros galimybiy paZinimo kompetencijos
mokiniai ngdymas.
Bent 2 susitikimai, 60 % mokiniy dalyvaus
susitikimuose.
Profesinis Vizitai jmoncse, 1 -5kl Per mokslo | Individuali  galimybé mokiniams realiai
veiklinimas istaigose, praklinio mokiniai metus pamatyti, patirti, i¥bandyti dominantj darbg
mokymo cenfruose ir kt. ar protesijg bei jsivertinti save. Maziausiai 20
mokykloje vykstanéios mokininy.
veiklos
Veiklos vieSinimas | Ugdymo karjerai veikly | Karjeros Per mokslo | Informacijos vieSinimas apie ugdymo
viciinimas socialinése specialiste metus karjerai veiklas mokyklos internetingje

erdvése

svetaingje (bent 2 Saltiniai):
https:/fwww.azuolvno-m.lt/,
socialiniuose tinkluose (bent 2 Saltiniai):
hitps://www. facchook.com/azuolynom.
Bent 4 vieSinimo $altiniai.




9, Bendradarbiavimas
su socialiniais
partneriais

Bendradarbiavimas su
Elektrenmy PMC,
Elekirény PK, Elektrény
sav. Literatliros ir meno
muziejumi, Elektrény
viedgja biblioteka,
Ugniagesiy gelbétojy
tarnyba, Flektrény
uZimtumo tarnyba ir kt,

Karjeros '_
spccialisté

Per
metus

mokslo

Praktiné pazintis su jvairiomis profesijomis,
dalyvavimas atviry dury dienose ir kt. Bet 2
bendros veiklos.

Plang parengé atsakinga uz ugdyma karjerai karjeros specialisté Asta Arbadiauskaité - Dijokiene

2023 mety bégyje planas gali butli korcguojamas.




