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                     2. „Stiprios pėdutės, švelnios rankelės“ 

                                                                           Mokytojos metodininkės Ona Šidlauskienė, 

                                                             Oksana Macikianec 

                                                           Vilniaus lopšelis-darželis „Žiogelis“ 

5-6 metai 

Kaštonai, pupelės, siūlai, kempinėlės, riešutų 
kevalai, sagutės, pagaliukai 

Vaikščiojant skirtingais paviršiais basomis, be 
avalynės, dirginamos ir masažuojamos kojų 
pėdos. Toks natūralus kojyčių masažas 
atpalaiduoja, masažuoja ir stiprina pėdų 
raumenis, gerina laikyseną, pusiausvyrą. 

Pėdos – labai svarbios visam organizmui. Jas 
masažuojant atpalaiduojamas kiekvienas 
organas, organizmas nurimsta, atsipalaiduoja, 
vaikai jaučia įvairius pojūčius, juos apibūdina, 
įvardina. 

Rankų masažas, tai paprasta priemonė 
padedanti atpalaiduoti įtemptus rankų ir pirštų 
raumenis, skatina kraujo apytaką. 

Prieš ar po veiklų, žaidimų, norisi įvairių pojūčių... 

„Aš jaučiu, aš jaučiu – vaikščioti labai smagu!“, 
„Paliesk, pamasažuok – ką jauti?“. 
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