Broliy ir sesery konfliktai

Bendraudami su broliais ir seserimis, vaikai mokosi kurti ir palaikyti santykius, tad
visiSkai natiiralu, jog gyvenant namuose kyla daug konflikty. Kuo maZzesnis amziaus skirtumas tarp
vaiky, tuo arSesnés tarpusavio kovos ir konkurencija. Kartais vienas i§ vaiky jaucia, kad jo
brolis/sesuo yra labiau mégstamas (-a) tévy ir tai sukelia prieSiSkuma. Vyresni vaikai pyksta dél tévy
démesio, skiriamo jaunesniesiems. Tévai daznai nerimauja, kad tai nemeilés ir jtempty santykiy tarp
broliy ar sesery zenklas. Taciau gincai, konkurencija yra jprastas elgesys augant ir tai tiesiog nattiralus
santykiy mokymosi procesas. Taip vaikai iSmoksta apsiginti, iSreiksti savo nuomong ir jausmus. Be
abejo, kartais tai gali biiti ir gilesnés tokio elgesio priezastys. Taciau Svelnus paerzinimas gali biti ir
meilés bei draugiSkumo iSraiska. Tod¢l turétuméte nesikisti ir leisti vaikams patiems spresti iSkilusius
tarpusavio sunkumus. Zinoma, tik iki tol, kol tai netampa fizine kova. Namie turi galioti grieztas bet
kokios fizinés agresijos draudimas. Taigi koks Jusy, kaip tévy elgesys bity iSmintingiausias
konfliktuojant vaikams?

Ignoruokite nezymius susipykimus ar apsizodziavimus. Visy pirma pastebékite situacija, gal patys
vaikai gebés iSspresti nesutarimus taip, kad né vienas neliks nuskriaustas.

Jei matote, kad neapsieis be Jusy pagalbos, tuomet:

1. Stabdykite netinkama elgesij ir jei reikia, vaikus iSsiyskite j skirtingas erdves.

Neleiskite jsibégeti peStynéms ir 1§ karto nutraukite fizing agresija, iSskirdami vaikus ir skirdami
pertraukeles. ,,Ei, a$ negaliu leisti Jums skriausti vienam kito*. NesiaiSkinkite, kas pradéjo peStynes
ir skirkite pertraukéle nusiraminimui abiem vaikams, nes jie turi iSmokti, kad abu yra vienodai
atsakingi uz peStynes. Jei reikia taikote natiiralias bei logines pasekmes. Vaikai turi iSmokti, kad
kiekvienas elgesys turi pasekmes. Jei vaikai susipesa dé¢l Zaislo, loginé pasekmé bty atimti zaisla,
kol jie nesusitars, kas zaidZia pirmas arba jei vaikai nesilaiké susitarimo, kaip dalytis Zaislu ir kilo
konfliktas — §j vakarg Zaidimas su $iuo Zaislu abiem baigtas. Jei i§girdote virtuveje diztancio indo
garsg ir randate du vaikus Saukianéius duetu: ,,Cia ne a3, ¢ia ji/jis“, natiirali pasekmé biity — abu vaikai
susitvarko priterStg virtuve ir atsako uz iSdykavima.

2. Leidziate emocijoms atsliigti (vaiky ir savo paciu).

3. Visi kartu aptarkite situacija, turédami aiSkig taisykle, jog kiekvienas turi gauti
galimybe pareikS$ti nuomone nepertraukiamas, pasakyti, viska, ka nori, kalbéti paeiliui.

Maziesiems, kad biity lengviau, galite naudoti eil¢ kalbéti zymintj daikta, pvz., kalba tas, kuris

turi raudong kaladéle, kai baigia — perduoda kaladéle kitam.

e Kas nutiko?

e Kaip situacijg maté vienas ir kitas vaikas? Galime i8déstyti ir savo pozicijg, taiau
svarbu, jog ji nebiity SaliSka vieno ar kito vaiko atzvilgiu.

e Kaip jautési vienas ir kitas vaikas, suauges Zmogus?

e Kaip kitg sykj tokioje situacijoje vaikai gali elgtis? (pvz.: pasakyti STOP, palaukti savo
eilés, paprasyti tévy pagalbos, supyke patrepséti, uzuot trenké kitam ir pan.).

4. Pripazinkite kiekvieno vaiko jausmus paeiliui nestojant i kurio vieno puse. ,,Tau
nepatiko, kai ji i§jungé muzika, kurios tu klauseisi., ,,O tu supykai, kai jis pagriebé nuotolinio
valdymo pultelj tau 1§ ranky“. Kai vaikai jauciasi i$girsti, dazniausiai jie nusiramina. O jeigu
nenusiramina ir pradeda prasivardZiuoti? Galite aiSkiai iSreikSti savo jausmus: ,,Fi. Man
nepatinka girdéti prasivardziavima. Tai Zmones tik dar labiau supykdo®. Tuomet galite padéti
jiems iSreiksti savo jausmus be jzeidimy: ,,Gali pasakyti savo broliui: AS nemégstu garsios
muzikos, kai skaitau. Tai man labai trukdo®.

5. Apibudinkite problem3a jos nesumenkindami.

,,1ai sudétinga problema. Vienas zmogus nusiteikes garsiai muzikai, o kitas — ne*.

6. Jeigu to nepakanka, teskite problemy sprendima.



Klauskite idéjy: ,,Kg galime padaryti, kad tikty jums abiem?* ir pasirinkite idéjas, kurios visiems
patinka.

7. Trumpai apibendrinkite kiekvieno vaiko poziiirj ir imkités veiksmuy.
,»Tu nori klausytis savo mégstamos muzikos, o tu nenori jos girdéti, kai skaitai knyga. Kol kas a§
priimsiu sprendima, nors tai gali patikti ne visiems®.

Ka galite padaryti dar?

e Mokykite problemy sprendimo jgiidziu, kai vaikai nesipeSa.

Sugalvokite konfliktines situacijas ir pakvieskite vaikus kartu pagalvoti, kokie sprendimai biity
priimtini visiems konflikto dalyviams. Skatinkite pagalvoti ir pamatyti, kaip tam tikras elgesys vercia
jaustis aplinkinius. Kai konfliktin¢ situacija iskyla tikrovéje, paskatinkite vaikus prisiminti, ko
iSmoko ir pasinaudoti naujais jgidziais.

e Nustatykite paskatinimy sistemg.

Iveskite taisykle, kad uz tam tikrg laikotarpj be peStyniy ar buvima draugisku ir bendradarbiaujanciu
vaikas gauna paskatinima, pvz., lipduka. Tam tikras skaicius lipduky tampa konkreciu paskatinimu
(daiktu, veikla).

e Mylékite kiekvieng vaikg savaip.

Venkite vaiky palyginimo ir tokiy palyginimy kaip: ,,O Jonukas tavo amZiaus jau mokeéjo pats uZzsiristi
batus®. Tokie palyginimai vercia vaikg jaustis nuvertintu ir sukelia prieSiSkuma ne tik sesers/brolio,
bet ir tévy atzvilgiu. Kitas budas parodyti savo meilg ir kiekvieno vaiko unikaly vertinima yra amziy
atitinkantys paskatinimai. Vyresnis vaikas gali ilgiau uztrukti kieme, o jaunesnis apsidziaugs, jei
mama 8§} vakarg paskaitys ne vieng, bet dvi pasakas. Kai perkate drabuzius ar kasdieninius daiktus,
stenkités laikyti biitinybés, o ne teisingumo principo. Jei Jisy deSimtokui reikia futbolo bateliy fizinio
lavinimo pamokoms, tai nereiskia, kad tg patj turite nupirkti ir savo keturmetei dukrai.

e Paruoskite vaikus prie§ gimstant naujiems Seimos nariams, leiskite jiems dalyvauti
pasiruoSime priimti kadikj. NeiSsigaskite pirminio vyresnélio prieSiSkumo kidikio
atzvilgiu.

e Skirkite kiekvienam vaikui savo individualaus laiko. Tai nebiitinai turi biiti vienodas laiko
kiekis kiekvieng dieng.

e Mokykite gerbti nuosavybe ir asmening¢ erdve.

Daznai jaunesni vaikai linke sekioti vyresniuosius, o tai sukelia stipry pastaryjy nepasitenkinimg.
Vaikams naudinga uzsiimti individualia veikla ir leisti laikg atskirai nuo broliy/sesery. Tai padeda
formuotis individualiai asmenybei ir sumazina trintj tarp vaiky. Vertimas per prievarta leisti laikg su
jaunesniu broliu/seserimi ir taikytis prie jo/jos poreikiy tik didins prieSiSkumga ir konkurencija. Mazi
vaikai naturaliai yra egoistiski ir nelink¢ dalintis savo zaislais ar daiktais. To iSmokstama su amziumi,
bet nepamirskite, kad kiekvienas nori turéti asmeniniy daikty. Skatinkite vaikus gerbti kito nuosavybe
ir atsiklausti, jei nori pasinaudoti kito daiktu.

e Venkite perdétos jaunesnio vaiko apsaugos, nepulkite iSkart ginti jaunélio/és
konfliktuose. DaZniausia biitent jie iSprovokuoja peStynes, o bausmé tenka vyresniajam.

e Nepamirskite, kad broliy/seseruy gincai yra natiirali raidos dalis. Bukite realistiski ir
nesitikékite namy be gincy ar laikiny nesutarimy. Nesiskyskite vaiky akivaizdoje, kad jie
nuolatos pesasi, nes jie gali pradeéti elgtis taip, kad jgyvendinty Jusy lukescius.
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