ELEKTRENU TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO
SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULEJIMO FAKULTETO

2024 M. SPALIO, LAPKRICIO, GRUODZIO MEN. RENGINIU GRAFIKAS

SPALIO MENUO

2024 m. Siaurieti¥kas éjimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
spalio 2, 9, 16, | Visuomengés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
23,30d.9.00 | vykdantis visuomenés sveikatos Tel: +370 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
val. stiprinimg lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai
2024 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy, Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo Renginys nemokamas.
spalio 7 d. cukrinio diabeto rizikos veiksniai | Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, Biitina registracija
12.00-13.30 ir ju profilaktika, sveikatos Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | Rungos g. 5, 208 kab.,
val. rodikliy supratimas lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

Lektoré visuomenés sveikatos

specialisté S. Liudvinavi¢iené
2024 m. Streso reik§meé Sirdies ir Atsakingas asmuo: TAU Elektrény svietimo Sveikatos stiprinimo
spalio 14 d. kraujagysliy ligy ir cukrinio Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00-11.30 diabeto atsiradimui. Streso Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | Rungos g. 5, 208 kab., | TAU klausytojai
val. valdymas lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

Lektor¢ psichologé V. Grasiuviené
2024 m. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo | Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Sveikatos stiprinimo
spalio 21 d. reik§mé Sirdies ir kraujagysliy Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos programoje uzsiregistrave
17.00 val. ligu, cukrinio diabeto Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | biuras, Taikos g. 8B, TAU klausytojai

profilaktikai. Teorija, fizinio lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

aktyvumo praktinis uZsiémimas

Kineziterapeute R. Rakauskaite
2024 m. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo | Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Sveikatos stiprinimo
spalio 28 d. reik§mé Sirdies ir kraujagysliy Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos programoje uzsiregistrave
17.00 val. ligy, cukrinio diabeto Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | biuras, Taikos g. 8B, TAU klausytojai

profilaktikai. Fizinio aktyvumo
praktinis uZsiémimas
Kineziterapeuté R. Rakauskaité

lina.zivulskiene@espc.lt

Elektrénai



mailto:lina.zivulskiene@espc.lt

2024 m. spalio | Sirdies ir kraujagysliy ligy bei Atsakingas asmuo: TAU Elektrény savivaldybés | Renginys nemokamas.
30d. 18.00 cukrinio diabeto rizikos veiksniai, | Lina Zivulskiené klausytojai vieSoji biblioteka,
val. Siy ligy prevencija Tel: +370 528 39826 renginiy salé,

LSU docente, biomedicinos moksly | lina.zivulskiene@espc.lt Draugystés g. 2,

daktare, mitybos specialisté ir Elektrénai

konsultanté, lektoré Sandrija

Capkauskiené

LAPKRICIO MENUO

2024 m. Mitybos reik§mé létiniy Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo Sveikatos stiprinimo
lapkricio 4 d. | neinfekciniy ligy atsiradimui bei | Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00-11.30 profilaktikai. Sveika mityba, Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | Rungos g. 5, 208 kab., | TAU klausytojai
val. maistinés medziagos ir jy svarba | lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

Zmogaus organizmui, energijos ir

maistiniy medZiagy paros normos

Lektorée dietisté J. Liaudanskiené
2024 m. Siaurieti§kas éjimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
lapkricio 6, Visuomenés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
13, 20, 27 d. vykdantis visuomenés sveikatos Tel: +370 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
9.00 val. stiprinimg lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai
2024 m. Mitybos reik§mé létiniy Atsakingas asmuo: TAU Elektrény svietimo Sveikatos stiprinimo
lapkricio 11 d. | neinfekciniy ligy atsiradimui bei | Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00-11.30 profilaktikai. Vitaminai ir Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | Rungos g. 5, 208 kab., | TAU klausytojai
val. mineralinés medZziagos, ,,Rakto lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

skyluté* Zenklinimas, maisto

produkty etiketése pateikiamos

informacijos supratimas

Lektoré dietisté J. Liaudanskiené
2024 m. Mitybos reik§mé létiniy Atsakingas asmuo: TAU Elektrény svietimo Sveikatos stiprinimo
lapkri¢io 18 d. | neinfekciniy ligy atsiradimui bei | Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00-11.30 profilaktikai. Alergenai ir ju Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | Rungos g. 5, 208 kab., TAU klausytojai
val. Zenklinimas, maisto produkty lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

maistingumas ir sveikatingumas.

Dietos, vegetariné, veganiné




mityba, Zaliavalgysté bei jy jtaka

sveikatai. Valgymo sutrikimai

Lektoré dietisté J. Liaudanskiené
2024 m. VaistaZoliy nauda senjory Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo Renginys nemokamas
lapkricio 22 d. | sveikatai Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras,
13.00 val. Vaistininkas — Zolininkas, ,,Zolin¢iy | Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab.,

akademijos* viceprezidentas, lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

lektorius Marius Lasinskas
2024 m. Praktinis maisto gaminimo Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Sveikatos stiprinimo
lapkriio 25 d. | uZsiémimas. Sveikatai palankaus | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos programoje uzsiregistrave
10.00-11.30 maisto gaminimo principai Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | biuras, Taikos g. 8B, TAU klausytojai
val. Lektoré dietisté J. Liaudanskiené lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai
2024 m. Kiek gali ,,pakelti“ Jusy Sirdis? Atsakingas asmuo: TAU Elektrény savivaldybés | Renginys nemokamas
lapkricio IV Lektorius Dr. Tomas Vaicitnas, Lina Zivulskiené klausytojai vie$oji biblioteka,
sav. biomedicinos moksly daktaras, Tel: +370 528 39826 renginiy salé,
18.00 val. Gyvensenos medicinos ekspertas lina.zivulskiene@espc.lt Draugystés g. 2,
(data bus Elektrénai
patikslinta)

GRUODZIO MENUO

2024 m. Siaurieti¥kas ¢jimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
gruodzio 4, Visuomenés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
11,18d.9.00 | vykdantis visuomenés sveikatos Tel: +370 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
val. stiprinima lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai
2024 m. Paskaita ,,Tradiciné Kiny Atsakingas asmuo: TAU Elektrény svietimo Renginys nemokamas
gruodzio 16 d. | medicina“ Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras,
13.00 val. Lektorius VU déstytojas, Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab.,

Pasaulinés kiny medicinos lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

federacijos komiteto ,,Mokymo

instrukcijos® narys, 35 m. klinikinio

darbo patirtis naudojant papildomos

medicinos metodikas, dr. Vitalijus

Naumavicius

Fakulteto kuratoré: Lina Zivulskiené, +370 528 39826




