ELEKTRENU TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO (TAU)
2024 M. SPALIO — GRUODZIO MEN. RENGINIU GRAFIKAS

SPALIS
Spalio1d., . v . . . .
13 val TAU 2024/2025 mokslo mety atidarymo Sventé Elektrény amfitearas Renginys nemokamas
Sirdies ir krauiagvsliu li Krinio diabeto rizik esnia ir i filaktik Elektrény Svietimo Sveikatos Stiprini
Spalio 7 d. irdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto rizikos veiksniai ir jy profilaktika, paslaugy centras, veikatos stiprinimo

12.00-13.30 val.

sveikatos rodikliy supratimas
Lektoreé, visuomenés sveikatos specialisté S. Liudvinaviciené

Rungos g. 5, 208 kab.,
Elektrénai

programoje uzsiregistrave
TAU klausytojai

Edukaciné iSvyka j kiirybos namus ,,Druskos studija®.

Kirybos namai ,,Druskos

Registracija nuo 2024-09-02

Spalio 10d. Edukacija -,,Stiri pamoka Druskos mieste*. studua .. Kaina apie 20 eur.
8.30 val Taip pat lankysime Druskininky miest. Smiltyny g. 9, Ratycia,
PP " ¢ Druskininky sav.
Spalio 14 d Streso reik§mé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso | Elektrény Svietimo Sveikatos stiprinimo
18 00-11 36 val valdymas paslaugy centras, Rungos | programoje uzsiregistrave
' ' ' Lektore, psichologé V. Grasiuviené g. 5, 208 kab., Elektrénai TAU klausytojai
Spalio 16d Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai‘ Svietimo paslaugy centras, | Renginys nemokamas
15.00 val. Lektoré, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Kniiiraité Rungos g. 5, 208 k.

_ Sveikqtinamojo ﬁzinip al_(tyvun?f) reik.§n.1é Sirdies ir krauj a.g).fsliqv l?.gq,'cukrinio Elektrény sav. visuomenés Sveikatos_stipvrihimp
Spalio 21 d. diabeto profilaktikai. Teorija, fizinio aktyvumo praktinis uZsiémimas sveikatos biuras, Taikos g. | Programoje uzsiregistrave
17.00 val. Kineziterapeuté R. Rakauskaité 8B, Elcktrénai ’ TAU klausytojai
Spalio 25 d. Edukaciné iSvyka i ,,Patir¢iy slénis“ tema — ,,Intuityvioji architektiira“. Birutés g. 16, Trakai, Registracija nuo 2024-10-01
10.15 val. 21106 Traky r. sav. Renginys nemokamas

Spalio 28 d. 17.00
val.

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reikSmeé Sirdies ir kraujagysliy liguy, cukrinio
diabeto profilaktikai. Fizinio aktyvumo praktinis uZsiémimas
Kineziterapeuté R. Rakauskaité

Elektrény sav. visuomenés
sveikatos biuras, Taikos g.
8B, Elektrénai

Sveikatos stiprinimo
programoje uzsiregistrave
TAU klausytojai

Spalio 30 d. Ekskursija ,,Zanavyky krasto mozaika“ Sudargas- Zypliai- Registracija nuo 2024-10-02
7 val. Kiduliai-Gelgaudiskés Kaina 77 Eur
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos veiksniai, $iy ligy Elektrény savivaldybés Renginys nemokamas.
Spalio 30 d. o o prevencija o ' | viesoji biblioteka, renginiy
18.00 val. LSU docente, biomedicinos moksly daktaiie, mitybos specialisté ir konsultanté, lektoré salé, Draugystés g. 2
Sandrija Capkauskiené El el;trénai ’

. . . . Programos ,,Sveikame kiine
SS %“O 815,22, Dailés stuq ija Eil:;i.rfg?biﬁggdm? — sveika siela* dalyviams.
12.06 val. Lektore Rima Cepiené Drausjg ystes g, 2 ]yilektr.é’nai Registracija tel.

0528 39 826




LAPKRITIS

Lapkricio 4 d.
10.00-11.30 val.

Mitybos reik§meé létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai. Sveika
mityba, maistinés medzZiagos ir juy svarba Zmogaus organizmui, energijos ir
maistiniy medZiagy paros normos
Lektoreé dietisté J. Liaudanskiené

Elektrény Svietimo
paslaugy centras, Rungos
g. 5, 208 kab., Elektrénai

Sveikatos stiprinimo
programoje uzsiregistrave
TAU klausytojai

Lapkricio 7 d.
13.30 val.

Kiirybiné edukacija ,,Akmens uzkalbéjimas* (apie Balty simbolius)
Kartu su Traky krasto tradiciniy amaty asociacijos nare, Traky istorijos muziejaus
edukatoré Rasa Pavilioniene.

Rungos g. 5, Svietimo
paslaugy centro posédziy
salé, 208 kab.

Registracija nuo 2024-10-01
Viety skaicius - 20
Renginys nemokamas

Lapkri¢io 11 d.
10.00-11.30 val.

Mitybos reikSmeé létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai. Vitaminai ir
mineralinés medziagos, ,,Rakto skyluté* Zenklinimas, maisto produkty etiketése
pateikiamos informacijos supratimas
Lektoré dietisté J. Liaudanskiené

Elektrény Svietimo
paslaugy centras, Rungos
g. 5, 208 kab., Elektrénai

Sveikatos stiprinimo
programoje uzsiregistrave
TAU klausytojai

Lapkricio 18 d.
10.00-11.30 val.

Mitybos reik§mé létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai. Alergenai ir
ju Zenklinimas, maisto produkty maistingumas ir sveikatingumas. Dietos,
vegetariné, veganiné mityba, Zaliavalgysté bei ju jtaka sveikatai. Valgymo

sutrikimai
Lektore dietisté J. Liaudanskiené

Elektrény Svietimo
paslaugy centras, Rungos
g. 5, 208 kab., Elektrénai

Sveikatos stiprinimo
programoje uzsiregistrave
TAU klausytojai

Lapkricio 20 d. . Paskajtq .ci.klas »Istorijos k!ausim?li“ . Svietimo paslaugy centras, Renginvs nemokamas
15 val. Lektoré, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Kniuraité Rungos g. 5, 208 k. giny.

Lapkri¢io 22 d. VaistaZoliy nauda senjory sveikatai L Renginys nemokamas
13.00 val. Vaistininkas — Zolininkas, ,, Zolinciy akademijos ““ viceprezidentas, lektorius Svietimo paslaugy centras,

Marius Lasinskas

Rungos g. 5, 208 k.

Lapkricio 25 d.
10.00-11.30 val.

Praktinis maisto gaminimo uZsiémimas. Sveikatai palankaus maisto gaminimo
principai
Lektore dietisté J. Liaudanskiené

Elektrény sav. visuomenés
sveikatos biuras, Taikos g.
8B, Elektrénai

Sveikatos stiprinimo
programoje uzsiregistrave
TAU klausytojai

Paskaita ,,Komunikacija kiekvienam*

Renginys nemokamas

Lapkric¢io 27 d. Svieti 1 tras,
153)113/&'1.010 Lektoreé, Zurnalisté, komunikacijos eksperté, Dalia Kutraité Giedraitiené R\l;lﬁglérslog_pg,s 221(1)18g lll(.cen ras
Lapkric¢io IV sav. Elektrény savivaldybés Renginys nemokamas

18.00 val. (data
bus patikslinta)

Kiek gali ,,pakelti* Jiisy Sirdis?
Lektorius Dr. Tomas Vaicitinas, biomedicinos moksly daktaras, Gyvensenos medicinos
ekspertas

viesoji biblioteka, renginiy
salé, Draugystés g. 2,
Elektrénai

Lapkricio 6, 13,
27 d.

10.00 val. (laikas
bus patikslintas)

Keramikos studija
Lektore Migle Staskeviciené

,,Moli Molis* studija,
Taikos g. 2, Elektrénai.

Programos ,,Sveikame kiine
—sveika siela” dalyviams.
Registracija tel.

0528 39 826




GRUODIS

Gruodzio 4 d. Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai* Svietimo paslaugy centras, Renainvs nemokamas
15.00 val. Lektoré, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Knitiraité Rungos g. 5, 208 k. giny

Gruodzio 11 d. Paskaita ,,Geneologinio medZio sudarymo programos* Svietimo paslaugy centras, | Renginys nemokamas
15.00 val. Lektorius Medardo Coboto TAU Informaciniy technologijy dekanas Ovidijus Gabrénas | Rungos g. 5, 208 K.

Gruodzio 16 d. Paskaita ,,Tradiciné Kiny medicina* Renginys nemokamas
13.00 val. Lektorius VU déstytojas, Pasaulinés kiny medicinos federacijos komiteto ,, Mokymo Svietimo paslaugy centras,

instrukcijos *“ narys, 35 m. klinikinio darbo patirtis naudojant papildomos medicinos
metodikas, dr. Vitalijus Naumavicius

Rungos g. 5, 208 k.

Data ir laikas bus
patikslintas

Teatro ,,Arbatvakariai“ spektaklis ,,Basakojis kanauninkas“
(apie Juozq Tumq — Vaizgantq)

Liepkalnio g. 12-5A,
Vilnius

Registracija nuo 2024-11-11
Kaina apie 30 eur.
Viety skaicius - 33

SPALIS - GRUODIS

Antradieniais,
9.15 val.

GARSU TERAPIJA ,,GARSU GALIA*
Lektore Agné Landziiité

Isvykstame nuo Centro
kiemelio. Uzsiémimai

Programos ,,Sveikame kiine
—sveika siela™ dalyviams.
Registracija tel.

S VB 0 528 39 826
T Bt & & . Elektrény sav. visuomenés | Renginys nemokamas
gg%c:g?lemals SIAURIETISKAS EJIMAS sveikatos biuras, Taikos g. | Registracija tel.
' ' 8B, Elektrénai 0528 39 826
Trediadieniais 5 Lo Renginys nemokamas
12.00 val SOKIU UZSIEMIMAS SENJORAMS Elektrinés g. 8 Registracija tel.

0528 39 826

Ketvirtadieniais
12.00 val.

SOKIU STUDIJA ,,SOLO LATINO*
Remigijus Suslavicius

Elektrény kulttros centras,
Draugystés g. 2,
Elektrénai.

Programos ,,Sveikame kiine
—sveika siela“ dalyviams.
Registracija tel.

0528 39 826

Penktadieniais

,RANKDARBIU STUDIJA“ UZSIEMIMAI

Rungos g. 5, Svietimo

Renginys nemokamas
Registracija tel.

10.00 val. paslaugy centras, 207 k. 0528 39 826
Svietimo paslaugy centras, | Renginys nemokamas
Pagal poreiki KONSULTACIJOS IT KLAUSIMAIS Rungos g. 5, 208 k., Registracija tel.

Elektrénai

0528 39 826




KULTUROS IR MENU FAKULTETAS,
kuratoré Ala Pupininkiené (el. p.: ala.pupininkiene@espc.lt, tel.: 0 528 39826)

ZMOGAUS SOCIALINES APLINKOS, KRASTOTYROS IR TURIZMO FAKULTETAS,
kuratoré Vida Pranckeviciené (el. p.: vida.pranckeviciene@espc.lt, tel.: 0 528 39 826)

SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULEJIMO FAKULETAS,
Kuratoré Lina Zivulskiené (el. p.: lina.zivulskiene@espc.lt, tel.: 0 528 39 826)

KONSULTACIJOS INFORMACINIU TECHNOLOGIJU KLAUSIMAIS
Kuratoré Jolita Dzimidaviciené (el. p.: jolita.dzimidaviciene@espc.lt, tel.: 0 528 39 826)

KviecCiame prisijungti prie Elektrény TAU bendruomenés!
Atvykite | Elektrény svietimo paslaugy centrg
ir uzpilde prasymgq tapkite Elektrény TAU klausytoju!
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