ELEKTRENU TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO (TAU)
2025 M. SAUSIO-GEGUZES MEN. RENGINIU GRAFIKAS

SAUSIS

Registruotis nuo 2025-01-03

Sausio 7 d. ee . . . S. Konarskio g. 49, .
12.00 val. Ekskursija j LRT ir Operos ir baleto teatra A. Vienuolio g. 1, Vilnius Dalyviy skaicius — 30.
Kaina 1 asmeniui — 2,50 Eur
_ — — - S —
Sausio 13 d. ) 5 _E”erge“_”'o SYe'kat'”Qu,mO“ semlrlaras BUK o Elektrény Svietimo paslaugy .
14.00 val Lektorius — rasytojas pozityvistas, Lietuvos ,, Zinijos** draugijos ,, Pozityvisty klubo “ steigéjas centras, RUngos g. 5 Renginys nemokamas
) ) Jeronimas Laucius ' '
. . . X “IT «
Sausio 20 d. Paskalta z,Valstybes ;r.saw}'aldyl.)es pavezéjimo p.aslaugos - Elektrény $vietimo paslaugy _
10.00 val Elektrény savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vyriausioji centras, Rungos g. 5 Renginys nemokamas
' ' socialiné darbuotoja Diana NorusSiené ' '
Sausio 22 d. Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai* Elektrény Svietimo paslaugy :
Renginys nemokamas
14.30 val. Lektoré, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Kniuiraité centras, Rungos g. 5 giny
VASARIS
Vasario 5d. Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai* Elektrény Svietimo paslaugy i
Renginys nemokamas
14.30 val. Lektore, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Kniuiraité centras, Rungos g. 5 giny

Iki vasario 14 d.

REGISTRACIJA j Sirdies ir kraujagysliy ligu, cukrinio diabeto rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5

Registruotis iki 2025-02-14
L. Zivulskiené
Programa nemokama.

Vasario 17 d. Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny Elektrény $vietimo paslaugy | Sveikatos stiprinimo programoje
10.00 val. sveikatos stiprinimo programa centras, Rungos g. 5 uzsiregistrave TAU klausytojai
: VR TAU klausytojai ir rudenj Sveikatos

Yoa B%r\l,(;ﬁ 4d. Keliaujanti sveikatos stotelé Eéﬁl,frt;:ngjxle;;mo é’ aslaugy stiprinimo programoje dalyvave

' ' ' gosg. klausytojai (tyrimy palyginimas)

KOVAS
Kovo 3d., Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto rizikos veiksniai ir juy Elektrény $vietimo paslaugy | Sveikatos stiprinimo programoje
10.00 val. profilaktika, sveikatos rodikliy supratimas centras, Rungos g. 5 uzsiregistrave TAU klausytojai
Kovo 4d. Uzgavéniy Svente Elektrinés g. 8, Elektrénai Renginys nemokamas
12.00 val. TAU taryba
Kovo 5d. Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai® Elektrény Svietimo paslaugy :
14.30 val. Lektoré, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Kniiraité centras, Rungos g. 5 Renginys nemokamas
Kovo 10 d. Streso reikSmé Sirdies ir krauSJ tagysllq }:qu ir cukrinio diabeto atsiradimui. Elektrény Svietimo paslaugy | Sveikatos stiprinimo programoje
10.00 val. ) r,e S0 Va. yma?. o centras, Rungos g. 5 uzsiregistrave TAU klausytojai
Lektoré psichologé V. Grasiuviené
Paskaita ,,Fitoterapija, aromaterapija, homeopatija ir endobiogeniné L

Kovo 10 d. L. P . Lir ski vec Elektrény Svietimo paslaugy Renainvs nemokamas
13.00 val. medicina. Panasumai ir skirtumai centras, Rungos g. 5 gy

Lektorius dr. Vitalijus Naumavicius




Registruotis nuo 2025-01-06

Kovo 15 d. . . R Laisvés al. 91, Kaunas, Dalyviy skaicius — 30
16.15 val. ISvyka | Kauno muzikinj teatra Kaina 1 asmeniui — 20 Eur
A. Pupininkiené
Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reik§Smé Sirdies ir kraujagysliy ligy, . . .
Kovo 17 d cukrinio diabeto profilaktikai. Teorija, fizinio aktyvumo praktinis Elektreny sav. visuomens .
17.00 val ' Lo sveikatos biuras, Taikos g. Renginys nemokamas
' ' uzsiemimas ) 8B, Elektrénai
Sporto treneré Rasuolé Rakauskaité
Kovo 20 d. »M. K. Ciurlioniui - 150 mety" Draugystes g. 2,

13.00-15.00 val.

Susitikimas su Roku Zubovu, Lietuvos muzikantu — pianistu,
Mikalojaus Konstantino Ciurlionio proaniikiu.

Elektrény viesoji biblioteka

Renginys nemokamas

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reik§Smé Sirdies ir kraujagysliy ligy,

Elektrény sav. visuomenés

Kovo 24 d. . : . Sveikatos stiprinimo programoje
17.00 val cukrinio diabeto profilaktikai. Fizinio aktyvumo praktinis uzsiémimas sveikatos biuras, Taikos g. uZsire istravp TAU krl)augyto' aij
' ' Sporto treneré Rasuolé Rakauskaité 8B, Elektrénai & ¢ ]
Kovo 28 d. Edukaciné iSvyka j Trakus Trakai Kaina derinama
Ekskursija po Trakus, taip pat aplankysime Uzutrakio dvarq ir Angely kalvg V. Pranckevicien¢
Kovo 31 d. lg/[‘:gll:;)Sn:‘i?l:;nfnlaeitslgll:!é:f;tge;;“;l;!il:g.q :‘t,:::s:l;?;l; l::;fi:?ﬁg:fj;' Elektrény $vietimo paslaugy | Sveikatos stiprinimo programoje
10.00 val. yba, 8 u 8 8 ’ centras, Rungos g. 5 uzsiregistrave TAU klausytojai

energijos ir maistiniy medZiagy paros normos

BALANDIS

BalandZio 1 d.
10.00 val.

Paskaita ,,Antibiotiky atsparumas*
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng,
Julé Ramanauskaité

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5

Renginys nemokamas

BalandZio 2 d.

Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai“
Lektore, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Kniiiraité

Elektrény Svietimo paslaugy

Renginys nemokamas

14.30 val. centras, Rungos g. 5
. P . o e
Balandzio 7 d. Paskglta ,,Iplelqua110§ .paga.!bos phortel.qu nustatymo asp‘ekt?u“ Elektrény $vietimo paslaugy _
Elektrény savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vyriausioji Renginys nemokamas
9.00 val. o S N centras, Rungos g. 5
socialiné darbuotoja Diana NorusSiené

Mitybos reik§mé létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai. e . o .
Balandzio 7 d. Vitan};inai ir mineralinég medZiagos l!Ragll(!to skyluté“ ienklli)nimas maisto Elektrény Svietimo paslaugy | Sveikatos stiprinimo programoje
10.00 val. 808, », Y ’ centras, Rungos g. 5 uzsiregistrave TAU klausytojai

produkty etiketése pateikiamos informacijos supratimas

Balandzio 10 d.

13.00 — 14.30 val.

Paskaita ,,Tautinis kostiumas — tautos reprezentacijos simbolis*
Diana Tomkuviené — dailininké dizainereé, tautinio kostiumo eksperté

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5

Registruotis nuo 2025-04-01
Dalyviy skaicius — 50.
Paskaita nemokama

A. Pupininkiené

Balandzio 14 d.

10.00 val.

Mitybos reik§mé létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui bei profilaktikai.
Alergenai ir jy Zenklinimas, maisto produkty maistingumas ir
sveikatingumas. Dietos, vegetariné, veganiné mityba, Zaliavalgysté bei ju
jtaka sveikatai. Valgymo sutrikimai

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5

Sveikatos stiprinimo programoje
uzsiregistrave TAU klausytojai



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7220cb48d4cf7:0x20b9b81461579a51?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Balandzio 24 d.
10.00 val.

Edukaciné kelioné j Nacionalinio M. K. Ciurlionio dailés muziejaus
Galauniy namus - muziejy

Vydino al. 2, Kaunas

Registruotis nuo 2025-04-01
Dalyviy skaicius — 30.

Kaina 1 asmeniui — 3.50 Eur
Turintiems 80 mety ir
vyresniems — 1 Eur.

A. Pupininkiené

Balandzio 28 d.

Praktinis maisto gaminimo uZsiémimas.

Elektrény sav. visuomenés
sveikatos biuras, Taikos g.

Sveikatos stiprinimo programoje

10.00 val. Sveikatai palankaus maisto gaminimo principai $B. Elektrénai uzsiregistrave TAU klausytojai
. PaZintiné kelioné j Lenkija: Registracija iki 2025-03-24
Balandzio 28 d. Krok Vavelis — Velitkos drusku kasvkl Lenkiia Kelionés kaina 264 eur.
7.00 val. roxkuva- Vavells — Velickos drusky kasykla ! Trukmé: 3 dienos, 2 naktys.
V. PranckeviCiené
GEGUZE
Data bus . . . v Elektrény vieSoji bibliotekos .
patikslinta Elektrénuy TAU universiteto mokslo mety uzdarymas salé, Draugystés g. 2 Renginys nemokamas
VISUS METUS
Tretiadieniais FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMAL MANKSTOS Elektrény laisvalaikio 1 poy e nemokamas
S, centras, choreografijos salé
9.00 val. Livija Kieré .
Rungos g. 18a, Elektrénai
Tretiadieniais SOKIU UZSIEMIMAS SENJORAMS Tarybos salé, Renginys nemokamas
10.30-11.30 val. Anatolijus Sugajevas Elektrinés g. 8, Elektrénai
Derinama Elektrény sav. visuomenés

susidarius grupei
9.00 val.

SIAURIETISKAS EJIMAS
Livija Kiere

sveikatos biuras, Taikos g.
8B, Elektrénai

REGISTRUOTIS
Tel. 0 528 39 826

Penktadieniais
10.00-12.00 val.

+RANKDARBIU STUDIJA“ UZSIEMIMALI

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5

Renginys nemokamas

Pagal poreikj

KONSULTACIJOS IT KLAUSIMAIS

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5

REGISTRUOTIS
Tel. 0 528 39 826

Kvieciame prisijungti prie Elektrény TAU bendruomenés!

Registracija j renginius telefonu - 0 528 39 826




