ELEKTRENU TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO
2025 M. SAUSIO, VASARIO, KOVO, BALANDZIO MEN. RENGINIU GRAFIKAS
SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULEJIMO FAKULTETO

SAUSIO MENUO
2025 m. sausio | Energetinio sveikatingumo Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo Renginys nemokamas
13 d.14.00 | seminaras BUK! Lina Zivulskien¢ Klausytojai paslaugy centras,
val. Lektorius — rasytojas pozityvistas, Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab.,
Lietuvos ,,Zinijos“ draugijos lina.zivulskiene@espc. It Elektrénai
,,Pozityvisty klubo* steigéjas
Jeronimas Laucius
2025 m. sausio | Paskaita ,,Valstybés ir Atsakingas asmuo: TAU Elektrény $vietimo Renginys nemokamas
20d. 10.00 | savivaldybés pavezéjimo Lina Zivulskiené Klausytojai paslaugy centras,
val. paslaugos*, Elektrény savivaldybés | Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab.,
administracijos Socialinés paramos | lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
skyriaus vyriausioji socialing
darbuotoja Diana NoruSiené
2025 m. sausio | Fizinio aktyvumo uZsiémimai. Atsakingas asmuo: TAU Elektrény laisvalaikio Renginys nemokamas
8,15, 22, 29 d. | Mankstos Lina Zivulskien¢ klausytojai centras, choreografijos
9.00 val. Visuomeneés sveikatos Specialisté’ Tel: +370 528 39826 salé, Rungos g. 18A,
vykdanti visuomenés sveikatos lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai
stiprinimg, Livija Kieré
VASARIO MENUO
2025 m. sausio | Registracija j Sirdies ir Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo Registracija iki vasario 14
mén. — vasario | kraujagysliy ligy, cukrinio Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, d. tel: +370 528 39826.
14 d. diabeto rizikos grupés asmeny Tel: +370 528 39826 RungOS g. 5, 208 kab,
registracija | syeikatos stiprinimo programa lina.zivulskiene@espc. It Elektrénai
2025 m. Sirdies ir kraujagysliy ligu, Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo Sveikatos stiprinimo
vasario 17 d. | cukrinio diabeto rizikos grupés Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00 val. asmeny sveikatos stiprinimo Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab., TAU klausytojai
programa lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
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2025 m. Keliaujanti sveikatos stotelé Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo TAU klausytojai ir rudenj
vasario 24 d. Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, Sveikatos stiprinimo
10.00 val. Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab., | programoje dalyvave
lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai klausytojai (tyrimy
palyginimas)
2025 m. Fizinio aktyvumo uZsiémimai. Atsakingas asmuo: TAU Elektrény laisvalaikio Renginys nemokamas
vasario 5, 12, | Mankstos Lina Zivulskien¢ Klausytojai centras, choreografijos
19, 26 d. Visuomeneés sveikatos Specialisté’ Tel: +370 528 39826 salé, Rungos g. 18A,
9.00 val. vykdanti visuomenés sveikatos lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
stiprinima, Livija Kiere
2025 m. Siaurieti§kas éjimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Registracija iki vasario 24
vasario mén. | Visuomenés sveikatos specialisteé, Lina Zivulskiené Klausytojai visuomenés sveikatos d. tel: +370 528 39826.
registracija | vykdanti visuomenés sveikatos Tel: +370 528 39826 biuras, Taikos g. 8B, Jeigu susidarys grupé, bus
stiprinima, Livija Kieré lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai organizuojama kovo,
balandZio mén.
KOVO MENUO
2025 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy, Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo Sveikatos stiprinimo
kovo 3 d. cukrinio diabeto rizikos veiksniai | Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00 val. ir ju profilaktika, sveikatos Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab., | TAU klausytojai
rodikliy supratimas lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
2025 m. Streso reikSmeé Sirdies ir Atsakingas asmuo: TAU Elektrény $vietimo Sveikatos stiprinimo
kovo 10 d. kraujagysliy ligy ir cukrinio Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00 val. diabeto atsiradimui. Streso Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab., | TAU klausytojai
valdymas lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
Lektoré psichologé V. GraSiuviené
2025 m. Paskaita ,,Fitoterapija, Atsakingas asmuo: TAU Elektrény $vietimo Renginys nemokamas
kovo 10 d. aromaterapija, homeopatija ir Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras,
13.00 val. endobiogeniné medicina. Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab.,
PanaSumai ir skirtumai“ lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai
Biomedicinos moksly daktaras, VU
ir Klaipédos universiteto déstytojas,
Pasaulinés kiny medicinos
federacijos valdybos narys ir
atstovas Europai, kineziterapeutas,
akupunktiiros specialistas, lektorius
dr. Vitalijus Naumavicius
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2025 m. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo | Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Sveikatos stiprinimo
kovo 17 d. reikSmé Sirdies ir kraujagysliy Lina Zivulskiené Klausytojai visuomenés sveikatos programoje uzsiregistrave
17.00 val. ligy, cukrinio diabeto Tel: +370 528 39826 biuras, Taikos g. 8B, TAU klausytojai

profilaktikai. Teorija, fizinio lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
aktyvumo praktinis uzsiémimas
Sporto treneré¢ Rasuolé Rakauskaité

2025 m. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo | Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Sveikatos stiprinimo
kovo 24 d. reikSmé Sirdies ir kraujagysliy Lina Zivulskiené Klausytojai visuomenés sveikatos programoje uzsiregistrave
17.00 val. ligy, cukrinio diabeto Tel: +370 528 39826 biuras, Taikos g. 8B, TAU klausytojai

profilaktikai. Fizinio aktyvumo lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
praktinis uzsiémimas
Sporto treneré Rasuolé Rakauskaité

2025 m. Mitybos reik§mé létiniy Atsakingas asmuo: TAU Elektrény $vietimo Sveikatos stiprinimo
kovo 31 d. neinfekciniy ligy atsiradimui bei | Lina Zivulskien¢ Klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00 val. profilaktikai. Sveika mityba, Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab., | TAU klausytojai

maistinés medziagos ir ju svarba | lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
Zmogaus organizmui, energijos ir
maistiniy medZiagy paros normos
2025 m. kovo | Fizinio aktyvumo uZsiémimai. Atsakingas asmuo: TAU Elektrény laisvalaikio Renginys nemokamas
5,12, 19, 26 d. | Mankstos Lina Zivulskien¢ klausytojai centras, choreografijos
9.00 val. Visuomenés sveikatos specialisté, Tel: +370 528 39826 salé, Rungos g. 18A,
vykdanti visuomenés sveikatos lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
stiprinimg, Livija Kieré
2025 m. kovo | Siaurieti§kas éjimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas. Bus
meén. 9.00 val. | Visuomenés sveikatos specialisté, Lina Zivulskiené klausytojai visuomengs sveikatos organizuojama, jeigu
(susidarius | vykdanti visuomenés sveikatos Tel: +370 528 39826 biuras, Taikos g. 8B, susidarys grupé.
grupei, diena | stiprinimag, Livija Kieré lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
bus derinama)
BALANDZIO MENUO
2025 m. Paskaita ,,Antibiotiky Atsakingas asmuo: TAU Elektrény Svietimo Renginys nemokamas
balandzio 1 d. | atsparumas* Lina Zivulskiené klausytojai paslaugy centras,
10.00 val. Visuomenés sveikatos specialisté, | Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab.,
vykdanti visuomenés sveikatos lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
stebéseng, Julé Ramanauskaité




2025 m. Paskaita ,,Individualios pagalbos | Atsakingas asmuo: TAU Svietimo paslaugy Renginys nemokamas
balandZio 7 d. | poreikiy nustatymo aspektai‘, Lina Zivulskiené klausytojai centras, Rungos g. 5,
9.00 val. Elektrény savivaldybés Tel: +370 528 39826 208 kab., Elektrénai
administracijos Socialinés paramos | lina.zivulskiene@espc.It
skyriaus vyriausioji socialiné
darbuotoja Diana Noru$ien¢
2025 m. Mitybos reik§mé létiniy Atsakingas asmuo: TAU Elektrény $vietimo Sveikatos stiprinimo
balandZio 7 d. | neinfekciniy ligy atsiradimui bei | Lina Zivulskiené Klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
10.00 val. profilaktikai. Vitaminai ir Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab., | TAU klausytojai
mineralinés medZiagos, ,,Rakto lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
skyluté* Zenklinimas, maisto
produkty etiketése pateikiamos
informacijos supratimas
2025 m. Mitybos reik§mé létiniy Atsakingas asmuo: TAU Elektrény svietimo Sveikatos stiprinimo
balandZio 14 | neinfekciniy ligy atsiradimui bei | Lina Zivulskien¢ Klausytojai paslaugy centras, programoje uzsiregistrave
d. profilaktikai. Alergenai ir ju Tel: +370 528 39826 Rungos g. 5, 208 kab., | TAU klausytojai
10.00 val. Zenklinimas, maisto produkty lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai
maistingumas ir sveikatingumas.
Dietos, vegetariné, veganiné
mityba, Zaliavalgysté bei ju jtaka
sveikatai. Valgymo sutrikimai
2025 m. Praktinis maisto gaminimo Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Sveikatos stiprinimo
balandZio 28 | uZsiémimas. Sveikatai palankaus | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos programoje uzsiregistrave
d. maisto gaminimo principai Tel: +370 528 39826 (uzsiregistrave) | biuras, Taikos g. 8B, TAU klausytojai
10.00 val. lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
2025 m. Fizinio aktyvumo uZsiémimai. Atsakingas asmuo: TAU Elektrény laisvalaikio Renginys nemokamas
balandzio 2, 9, | MankStos Lina Zivulskiené klausytojai centras, choreografijos
16, 23,30 d. | Visuomenés sveikatos specialisté, | Tel: +370 528 39826 salé, Rungos g. 18A,
9.00 val. vykdanti visuomenes sveikatos lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
stiprinima, Livija Kieré
2025 m. Siaurieti§kas éjimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
balandzio Visuomenés sveikatos specialisté, | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
mén. 9.00 val. | vykdanti visuomenés sveikatos Tel: +370 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
(susidarius | stiprinimag, Livija Kieré lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai

grupei, diena
bus derinama)




Fakulteto kuratoré: Lina Zivulskiené, +370 528 39826



