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SVEIKATA-NE VISKAS.,TACIAU BE
JOS-VISKAS NIEKAS. (H.MANHLER)

* S. Kneipas, 1S Bavarijos kiles /

dvasininkas, teologas, 7
hidroterapautas, gyvengs 19a. : ‘Y
jaunysteje sirgo tuberkulioze /
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* Teologas, saves gydymui
panaudoj¢s vieng 1S gamtos
stichijy, pasveiko.
* Vanduo gydo viska, vanduo
daro stebuklus, o profilaktika
geriau nei gydymas!
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amas savo kuno 1Ssveikimo S. Kneipas
uré sveikatos gerinimo filosofija, kuri
Ima penkis sveikatinimo elementus:
udéjimo terapija, subalansuota mityba,
vandens terapija, vaistazoliuy terapija ir
tvarkos (harmonijos) terapija.

Metodas stiprina visg orgamzmq, griidina
kung, sielg, puoseléja imuning sistema,
leidZia mums apsisaugoti nuo perSalimo ir

kity ligy.

ISKAS KAS YRA GAMTOJE GALI BUTI
PANAUDOTA SVEIKATOS LABUI

“Tas, kuris kiekvieng
dieng neskiria Siek tiek
laiko savo sveikatai,
vienq dieng turés
paaukoti daug laiko
savo ligai ... “

S. Kneipas




S. KNEIPO METODIKOS ESME -
PENKI SVEIKATINIMO ELEMENTAI

JUDEJIMO
TERAPIJA

(SPORTAS, SOKIS, KITA
AKTYVI FIZINE VEIKLA)

TVARKOS
TERAPLIA SUBALANSUOTA

' . MITYBA
(FIZINE, VEIKLOS, MINCIY

HARMONIJA, SVARI SIELA, (SVEIKAS, GYVAS MAISTAS,
JOGA, KVEPAVIMAS) SAIKINGAS JO VARTOJIMAS)

VAISTAZOLIU VANDENS

TERAPIJA TEPAPIJA
(ARBATOS GERIMAS, (GRUDINIMAS,
KVAPNUS MAISELIAL APSIPILIMAL,

ETERINIAI ALIEJAI) APSITRYNIMAI)



Sebastiano Knelpo sveikatinimo metodo
elementy taikymas

ikatos saugojimas ir stiprinimas yra neatsiejama

o ugdymo dalis. S. Kneipo sveikatinimo metodika

tuo, kad lengvai pritaikoma ikimokyklinio ugdymo

0J€, uzima nedaug laiko, lengvai integruojama j

lio dienotvarke, taikant vaikams Zaidybinius

entus.

Istinis sveikatos gerinimas pagal HARMONIIA

Kneipa remiasi 5 elementy sistema: MITYBA

Judéjimas

velka mityba

anduo

istazoles
nila



.KNEIPO SVEIKATINIMO METODO TAIKYMAS
UGDYMO ISTAIGOJE

Sveikatinimas — ilgalaikis ir nuoseklus procesas. Siekiant, kad |is
tapty gyvenimo budu ir pagerinty vaiky sveikatg, buitinas t¢stinumas

Isitraukimas j sveikatinimo veiklas pagal Isitraukimas j sveikatinimo veiklas pagal S.
S. Kneipo elementus nuo 2018 m. Kneipo elementus nuo 2023 m.

Grupe ,,Peledziukas
Grupe ,,Bitute®
Grupé ,,Ziogelis*
Grupé¢ ,,Drugelis*
Grupé,,Zirniukas® (priesmokykliné)
Nuo 2024 m. visos grupés

* Grupé ,,Zirniukas




Judéjimas — natarali ir smagi vaiky
veikla.

| savaitinj jprasta manksStinimasi
itraukiame pédy manksteles basomis,
fizinius pratimus, rytines mankstas,
pasivaiksciojimg miske,

neformaliy sporto, Sokiy bureliy veiklas.



S.KNEIPO REFLEKSOTERAPINIS
SVEIKATINGUMO TAKAS
_‘?"f;



DEJIMAS GALI PAKEISTI VISUS PASAULIO
AISTUS, BET VISI PASAULIO VAISTAI NEGALI
PAKEISTI JUDEJIMO.” (S.Tiso)




RYTINE MANKSTA
UGDOMOSIOS VEIKLOS METU




ISKO TERAPIJA — SPORTAS, GRYNAS
ORAS, RADINIAI KARTU




JUDRIEJI ZAIDIMAI KIEME IR SVENTES




RIESMOKYKLINUKU SPARTAKIADA




FORMALUSIS UGDYMAS: KREPSINIS,
FUTBOLAS, SOKIAI




Subalansuota vaiky mityba,
ekologinial maisto produktal
vaikams — tai sveiko, augancio ir
aktyvaus Zzmogaus gyvenimo
pagrindas.




Al SVEIKAS MAISTAS — NEREIKALINGAS IR
VAISTAS”
ggme €
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Ekologiskos darzovés Siltnamyje ir darze




Pasirode darze braskeés, sunoko sode vaisiai




Uzauginti moliugai puosia aplinka

Ir tampa sveika sriubyte
X e & Ml




Vaikuy augintos darzovés ir prieskoniai

- vitaminuy Saltinis
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Hidroterapija (vandens terapija visomis JoS
busenomis) — koju pédu grudinimas po
kontrastiniu vandeniu, braidant (gandro
zingsnis), keliaujant ir masazuojant pedas
gamtiniu, taktiliniu takeliu. Apsitrynimail ir
rankuy, kiino masazas linine pirstine, rankuy iki
alkiiniu mirkymai (Kneipo kava), péduy
apsipylimai vésiu vandeniu, pasivaiksciojimai
ant rasotos zolés.



Vandens terapija gydo viska, teigiamai veikia
gdytinius: ramina, gerina emocine savijauta, kelia
susidoméjima, skatina bendravima, teikia dziaugsma,
malonumq |r V|sad yra valkq lau klamos
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nsipylimai, apsitrinimai sustiprina organizma,
grudina, puoseléja imunine sistemg




andens procediiros darzelio kieme ir
mokyklos baseine

% % ’f%/‘ & F

Wis




ekviena procediira yra naudinga tik tada, kai
1ikas joje dalyvauja su dziaugsmu ir gerai jauciasi




Vaistazoliy auginimas, dziovinimas,
pazinimas, rinkimas ir arbatos ritualai —
misy kasdienybé. Kiekvienas augalas
turi individualy gydomaji,
atpalaiduojantj poveiki bei nauda vaiky
sveikatal.



Ekologinio projekto: ,Augalai — musy draugai” erdve

nkta vir§ 50 rasiy vaistiniy augaly, kurie idarbina vaiky pojiicius: uosle,
géjima, klausa, skonj bei lytéjima.
Surinkta daugiau nei 30 rasiy sékly, prieskoniu bei riesutu.
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Grupeése jrengtose erdvese vaikai susipazjsta su vaistazoliy
pavadinimais, ragauja vaistazoliy arbatas




Harmonija apima judéjimo,
svelkos mitybos,

vandens ir vaistazoliy
naudojimo galias bel

ju saveikos tarpusavyje derme.




engtas harmonijos kampelis grupeje




onijos terapijos metu naudojami jvairus atsipalaidavimo budai




Aéiili uz démesi!



