
 

ELEKTRĖNŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) 

2025 M. SPALIO – GRUODŽIO MĖN. RENGINIŲ GRAFIKAS 
 

RUGSĖJIS 
18 d. 14.00 val. Užsiėmimas ,,Vaizduotė, menas, renginiai". 

Lektorė, teatro edukologė, režisierė, renginių organizatorė Kristina Vainiūtė 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

tel. 052839826 

26 d. 9.30 val. 

TAU 2024/2025 mokslo metų atidarymo šventė 

Monospektaklis „Kadais gyveno Dievas medy...“ 

Atlikėjas: Vytautas Mikalauskas 

Draugystės g. 2, 

Elektrėnai 

Elektrėnų viešosios bibliotekos salė 
Renginys nemokamas 

SPALIS 

8 d. 9.30 val. 

Teisinio raštingumo mokymai  

„Senjorų teisinio raštingumo gidas: pagalba ginant save“  

Tema „Šeimos santykių sandoriai. Renta“ 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga V. Pranckevičienė. 

Registracija tel. 052839826,  

vietų skaičius ribotas 

10 d. 12.00 val.  

„Miško terapijos patyrimas“ 

Psichologė, sertifikuota Miško terapijos gidė Ingrida Puronienė 

 

Elektrėnų Švč. Mergelės Marijos 

Kankinių Karalienės bažnyčia 
Atsakinga L. Živulskienė 

Registracija iki 2025-10-08 

Kaina: 10 eur. 

14 d. 12 val. 
Civilinės saugos mokymai. Edukacija. Ekskursija Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga L. Živulskienė 

Registracija iki 2025-10-13 

 

15 d. 9.30 val. 

Teisinio raštingumo mokymai  

„Senjorų teisinio raštingumo gidas: pagalba ginant save“  

Tema „Paveldėjimo teisė ir paveldėjimo objektai. Paveldėjimo procedūros“ 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga V. Pranckevičienė. 

Registracija tel. 052839826,  

vietų skaičius ribotas 

16 d.  

14.00-17.00 val. 

Programa „Šiuolaikinis požiūris į psichikos sveikatą ir jos stiprinimo 

būdus: ką turėtų žinoti kiekvienas senjoras“ 

 Tema „Psichikos ir emocinė sveikata vyresniame amžiuje“ 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga L. Živulskienė 

Registracija tel. 052839826,  

vietų skaičius ribotas  

16 d.  

17.00 val. 
Edukacinė išvyka į „Grybų parką“ 

Gervių lizdas, Gerviniai, Trakų r.  

Išvykstame iš EŠPC kiemelio. 

Atsakinga L. Živulskienė 

Registracija tel. 052839826,  

vietų skaičius ribotas 

22 d. 9.30 val. 

Teisinio raštingumo mokymai  

„Senjorų teisinio raštingumo gidas: pagalba ginant save“  

Tema „Sandoriai, susiję su paveldėjimo teise. Paveldimo turto 

apmokestinimo klausimai“ 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga V. Pranckevičienė. 

Registracija tel. 052839826,  

vietų skaičius ribotas 

23 d.  

14.00-17.00 val. 

Programa „Šiuolaikinis požiūris į psichikos sveikatą ir jos stiprinimo 

būdus: ką turėtų žinoti kiekvienas senjoras“ 

 „Socialinių ryšių palaikymo svarba“ 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga L. Živulskienė 

Registracija tel. 052839826,  

vietų skaičius ribotas  



30 d. 11.00 val. 
Edukacinė programa „Vaizduotės praktikos: teatras, teatras, teatras” 

Lektorė, teatro edukologė, režisierė, renginių organizatorė Kristina Vainiūtė 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas, registracija 

nuo 2025-10-01.  

Atsakinga A. Pupininkienė,  

tel. 052839826 

30 d.  

14.00 – 17.00 val. 

Programa „Šiuolaikinis požiūris į psichikos sveikatą ir jos stiprinimo 

būdus: ką turėtų žinoti kiekvienas senjoras“ 

Tema „Miegas, medikamentai ir emocinė sveikata“ 

Rungos g. 5, Elektrėnai, 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, 208 kab. 

Atsakinga L. Živulskienė 

Registracija tel. 052839826,  

vietų skaičius ribotas 

LAPKRITIS 

6 d. 11.00 val. 
Paskaita „Senosios baltų ženklų reikšmės“ 

Lektorius, lietuvių fizikas, gamtos mokslų daktaras, etnologas, mokslo 

istorikas Libertas Klimka 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas. 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

 

6 d.  

14.00-17.00 val. 

Programa „Šiuolaikinis požiūris į psichikos sveikatą ir jos stiprinimo 

būdus: ką turėtų žinoti kiekvienas senjoras“ 

Tema „Kūno ir psichikos ryšys“ 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga L. Živulskienė 

Registracija tel. 052839826,  

vietų skaičius ribotas 

11 d. 10.00 val.  

Užkrečiamų ligų prevencija 
Elektrėnų savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriaus 

vyriausioji socialinė darbuotoja Diana Norušienė 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys mokamas. 

Atsakinga L. Živulskienė 

 

13 d.  
Kauno valstybinis muzikinis teatras 

 P. Abraham operetė „Balius Savojoje“ 

Kauno valstybinis muzikinis 

teatras, Laisvės al. 91, Kaunas 

Renginys mokamas. 

Atsakinga L. Alimienė.  

 

19 d. 14.30 val. 
Paskaitų ciklas „Istorijos klausimai“ 

Lektorė, humanitarinių mokslų docentė, dr. Vida Kniūraitė 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas. Atsakinga V. 

Pranckevičienė 

 

20 d. 17.30 val. 

Susitikimas su Loreta Sungailiene, 

kuri yra etnomuzikologė, humanitarinių mokslų daktarė, folkloro tyrinėtoja ir 

atlikėja, nematerialaus kultūros paveldo specialistė Lietuvos nacionaliniame 

kultūros centre, LRT televizijos laidos „Duokim garo!“ vedėja, Vilniaus 

miesto folkloro ansamblio „Virvytė“ vadovė. 

Elektrėnų savivaldybės viešoji 

biblioteka, renginių salė, 

Draugystės g. 2, Elektrėnai 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas. 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

 

GRUODIS 

10 d. 14.30 val. 
Paskaitų ciklas „Istorijos klausimai“ 

Lektorė, humanitarinių mokslų docentė, dr. Vida Kniūraitė 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas. Atsakinga  

V. Pranckevičienė 

 

12 d. 16 val.  
Adventinė vakaronė „Šv. Liucijos diena – šviesa tamsiausiu metų laiku“  

su Gilučių moterų ansambliu „Obelėlė“ 

Elektrinės g. 8, Elektrėnai Renginys mokamas. 

Atsakinga L. Živulskienė 

 

17 d. 12 val. Edukacinė išvyka „Kalėdinis Vilnius“ 

Vilnius 

Registracija nuo 2025-11-01,  

kaina derinama.  

Atsakinga V. Pranckevičienė 

18 d. Teatro „Arbatvakariai“ spektaklis „Mūsų Bėja“ Liepkalnio g. 12-5A, Vilnius Registracija nuo 2025-11-10  



laikas bus 

patikslintas 
(apie Beatričę Grincevičiūtę) 

 

Kaina apie 30 eur. 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

Data ir laikas bus 

patikslintas 

Paskaita „Fitoterapija, aromaterapija, homeopatija ir endobiogeninė 

medicina. Panašumai ir skirtumai“ 

Biomedicinos mokslų daktaras, VU ir Klaipėdos universiteto dėstytojas, 

Pasaulinės kinų medicinos federacijos valdybos  narys ir atstovas Europai, 

kineziterapeutas, akupunktūros specialistas dr. Vitalijus Naumavičius 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys mokamas. 

Atsakinga L. Živulskienė 

SPALIS - GRUODIS 

Pirmadieniais 

9.00 val. 

FIZINIO AKTYVUMO UŽSIĖMIMAI.  

ŠIAURIETIŠKAS ĖJIMAS 

Livija Kierė 

Elektrėnų sav. visuomenės 

sveikatos biuras, Taikos g. 8B, 

Elektrėnai 

 

Atsakinga L. Živulskienė 

Registracija tel. 

0 528 39 826 

Trečiadieniais 

9.00 val. 

FIZINIO AKTYVUMO UŽSIĖMIMAI.  

MANKŠTOS 

Livija Kierė 

 

Rungos g. 18A, Elektrėnai, 

Elektrėnų laisvalaikio centras, 

choreografijos salė 

Atsakinga L. Živulskienė 

 

Pirmadieniais 

12.00-13.00 val. 

ŠOKIŲ UŽSIĖMIMAS SENJORAMS 

Remigijus Suslavičius 

Elektrėnų kultūros centras, 

Draugystės g. 2, Elektrėnai. 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

tel. +37052839826 

Penktadieniais 

10.00 val. 
„RANKDARBIŲ STUDIJA“ UŽSIĖMIMAI 

Rungos g. 5, Švietimo paslaugų 

centras, 207 k. 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

tel. +37052839826 

Pagal poreikį KONSULTACIJOS IT KLAUSIMAIS 
Švietimo paslaugų centras, 

Rungos g. 5, 208 k., Elektrėnai 

Atsakinga J. Razvodovskytė,  

tel. +37052839826 

 

KULTŪROS IR MENŲ FAKULTETAS,                                                                                                                                                         

kuratorė Ala Pupininkienė (el. p.: ala.pupininkiene@espc.lt, tel.: 0 528 39826) 

ŽMOGAUS SOCIALINĖS APLINKOS, KRAŠTOTYROS IR TURIZMO FAKULTETAS,  

kuratorė Vida Pranckevičienė (el. p.: vida.pranckeviciene@espc.lt, tel.: 0 528 39 826)  

SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULĖJIMO FAKULETAS, 

Kuratorė Lina Živulskienė (el. p.: lina.zivulskiene@espc.lt, tel.: 0 528 39 826) 

 

KONSULTACIJOS INFORMACINIŲ TECHNOLOGIJŲ KLAUSIMAIS 

Kuratorė Jolita Razvodovskytė (el. p.: jolita.razvodovskyte@espc.lt, tel.: 0 528 39 826) 

 

 

 

Kviečiame prisijungti prie Elektrėnų TAU bendruomenės!  
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