
 

ELEKTRĖNŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) 

2026 M. SAUSIO – GEGUŽĖS MĖN. RENGINIŲ GRAFIKAS 
 

SAUSIS 
6 d. 10.00 val. Skaitmeninio raštingumo dirbtuvės ,,Kaip naudotis sveikatos 

paslaugomis internetu?“ 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga A. Kananavičiūtė,  

tel. 052839826 

Renginys nemokamas 

9 d. 10.00 val. Būsto pritaikymas neįgaliesiems. 

Elektrėnų savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriaus 

vyriausioji socialinė darbuotoja Diana Norušienė 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga L. Živulskienė 

tel. 052839826 

Renginys nemokamas 

13 d. 10.00 val. 

Skaitmeninio raštingumo dirbtuvės ,,Kaip naudotis socialinės 

apsaugos ir darbo paieškos paslaugomis internetu? 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga A. Kananavičiūtė,  

tel. 052839826 

Renginys nemokamas 

15 d. 10.00 val. 

autobusas išvyksta 

nuo ŠPC kiemelio 

Edukacinė išvyka į Maironio memorialinį butą. Edukacija „Eilėraščiai 

virtę dainomis“. Taip pat apžiūrėsite literatūros istorijai skirtą 

ekspoziciją (apie 2 val.) 

Rotušės a. 13,  Kaunas,  Maironio 

lietuvių 

literatūros muziejus 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

Registruotis  

nuo 2026-01-02 

tel: +370 528 39826 

Dalyvių skaičius – 25. 

Kaina 1 asmeniui – 4 Eur 

20 d. 10.00 val. 

Skaitmeninio raštingumo dirbtuvės ,,Kaip naudotis transporto ir 

vairuotojų paslaugomis internetu? 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga A. Kananavičiūtė,  

tel. 052839826 

Renginys nemokamas 

21 d. 14.30 val. 
Paskaitų ciklas „Istorijos klausimai“ 

Lektorė, humanitarinių mokslų docentė, dr. Vida Kniūraitė 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas. Atsakinga  

V. Pranckevičienė 

 

27 d. 10.00 val. 

Skaitmeninio raštingumo dirbtuvės ,,Kaip naudotis asmens 

dokumentų ir migracijos paslaugomis internetu? 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga A. Kananavičiūtė,  

tel. 052839826 

Renginys nemokamas 

    

VASARIS 

3 d. 10.00 val. 

Skaitmeninio raštingumo dirbtuvės ,,Kaip naudotis kultūros 

paslaugomis internetu? 

 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga A. Kananavičiūtė,  

tel. 052839826 

Renginys nemokamas 

11 d. 14.30 val. 
Paskaitų ciklas „Istorijos klausimai“ 

Lektorė, humanitarinių mokslų docentė, dr. Vida Kniūraitė 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas. Atsakinga  

V. Pranckevičienė 

 

17 d. 

12.00 val. 

 

Užgavėnių šventė Elektrinės g. 8, Elektrėnai Atsakinga A .Pupininkienė, 

TAU taryba 

Renginys nemokamas 



Dalyvių skaičius neribojamas 

26 d. 

11.00 val. 

Susitikimas su Mindfulness trenere, koučingo specialiste, lektore 

Kristina Bružienė „Autentiškumas. Ar tai mano energija ?“ 
Švietimo paslaugų centras, Rungos 

g. 5, Elektrėnai, 208 kab. 

Atsakinga A .Pupininkienė 

Renginys nemokamas 

Vietų skaičius - 50 

KOVAS 
kovo mėn. 

Data ir laikas bus 

patikslintas 

Floristikos mokymai Švietimo paslaugų centras, Rungos 

g. 5, Elektrėnai, 207 kab. 

Atsakinga A .Pupininkienė 

Renginys nemokamas 

 

4 d. 14.30 val. 
Paskaitų ciklas „Istorijos klausimai“ 

Lektorė, humanitarinių mokslų docentė, dr. Vida Kniūraitė 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas. Atsakinga  

V. Pranckevičienė 

 

12 d. 

11 val.  

Susitikimas su žurnaliste, rašytoja, dešimties knygų autore, žurnalų 

„Cosmopolitan“ ir „IEVA“ įkūrėja, lektore ir jogos mokytoja Eva Tombak.  

„Priekaištai senėjimui ir amžėjimo pranašumai“ 

(pagal knygą „Popietės laikas: mitai ir tiesa apie senėjimą“) 

Tai smagi, įkvepianti, moksliniais tyrimais ir asmeninėmis įžvalgomis 

pagrįsta paskaita, po kurios garantuojame, kad daugelis išeis bent truputį 

geresnės nuotaikos, nei atėjo. 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai Atsakinga A .Pupininkienė 

Renginys nemokamas 

Vietų skaičius - 50 

17 d. 8.00 val. 

išvykimas 

Ekskursija į Tytuvėnų vienuolyną, bažnyčią.  Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga L. Živulskienė 

tel. 052839826 

Vietų skaičius – 33. Kaina bus 

patikslinta 

25 d. 10 val. Ekskursija į Sapiegų rūmus 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga V. Pranckevičienė 

Kaina derinama. Registracija nuo  

2026-02-01 

26 d. 10.00 val. 

autobusas išvyksta 

nuo ŠPC kiemelio 

Edukacinė išvyka į Kauno rajono muziejų. „Grafo Tiškevičiaus 

dirbtuvės – žaisminga cianotipija“.  Bus galimybė apžiūrėti ir Kauno 

rajono muziejaus kovo mėn. parodos ekspoziciją (apie 2 val.) 

Pilies takas 1, Kauno rajonas Atsakinga A .Pupininkienė 

tel. 052839826 

 Registruotis  

nuo 2026-03-02 

tel: +370 528 39826 

Dalyvių skaičius – 19. 

Kaina 1 asmeniui – 5 Eur edukacija 

ir iki 5 Eur ekspozicija  

BALANDIS 

1 d. 14.30 val. 
Paskaitų ciklas „Istorijos klausimai“ 

Lektorė, humanitarinių mokslų docentė, dr. Vida Kniūraitė 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Renginys nemokamas. Atsakinga  

V. Pranckevičienė 

 

10 d. 16.00 val. 
Atvelykio vakaronė „Kartu su bundančia gamta“ 

Gilučių moterų ansambliu „Obelėlė“ 

Elektrėnų švietimo paslaugų 

centras, Rungos g. 5, 208 kab., 

Elektrėnai 

Atsakinga L. Živulskienė 

tel. 052839826 

Renginys nemokamas 



22 d. 7 val. Edukacinė pažintinė išvyka į Lenkiją: Gdanskas, Torūnė 

Lenkija 

Registracija nuo 2026-02-01,  

kaina derinama.  

Atsakinga V. Pranckevičienė 

16 d. 10 val. 
autobusas išvyksta 

nuo ŠPC kiemelio 

Edukacinė išvyka į bendruomenės kūrybos namus K.I.N.A.S. 

“Panemunė“. Programoje susipažinsite su medinės architektūros 

paveldo namais, kurie įsikūrę 1930 m. Žiūrėsite filmą „Pojūčių šilas“ 

(apie 1,5 val.) 

Vaidoto g. 26, Kaunas 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

Registruotis  

nuo 2026-04-02 

tel: +370 528 39826 

Dalyvių skaičius – 33. 

Kaina 1 asmeniui – 10 Eur 

23 d. 12 val. 

autobusas išvyksta 

nuo ŠPC kiemelio 

Dialogas tamsoje „Netrastos spalvos“. Tai privati senjorams pritaikyta 

patyriminė programa tamsoje, kurioje patirsite kvapą gniaužiantį 

vaizduotės nuotykį. 
M. K. Paco g. 4, Vilnius 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

Registruotis  

nuo 2026-04-02 

tel: +370 528 39826 

Dalyvių skaičius – 33. 

Kaina 1 asmeniui – 25 Eur 

GEGUŽĖ 
gegužės mėn. 

pagal susitarimą 

Elektrėnų TAU universiteto mokslo metų uždarymas 

Elektrėnų viešoji bibliotekos salė, 

adresu   

Draugystės g. 2 

TAU taryba 

R. V.  Sadauskienė 

A. Pupininkienė 

A. Kananavičiūtė 

L. Živulskienė 

V. Pranckevičienė 

SAUSIS - GEGUŽĖ 

 
 

 
 

 

 

Pirmadieniais - 

trečiadieniais 

9.00 val. 

FIZINIO AKTYVUMO UŽSIĖMIMAI.  

MANKŠTOS 

Livija Kierė 

 

Rungos g. 18A, Elektrėnai, 

Elektrėnų laisvalaikio centras, 

choreografijos salė 

Atsakinga L. Živulskienė 

tel. +37052839826 

Pirmadieniais 

12.00-13.00 val. 

ŠOKIŲ UŽSIĖMIMAS SENJORAMS 

Remigijus Suslavičius 

Elektrėnų kultūros centras, 

Draugystės g. 2, Elektrėnai. 

Atsakinga A. Pupininkienė,  

tel. +37052839826 

Pagal poreikį KONSULTACIJOS IT KLAUSIMAIS 
Švietimo paslaugų centras, 

Rungos g. 5, 208 k., Elektrėnai 

Atsakinga A. Kananavičiūtė,  

tel. +37052839826 

 

 



KULTŪROS IR MENŲ FAKULTETAS,                                                                                                                                                         

kuratorė Ala Pupininkienė (el. p.: ala.pupininkiene@espc.lt, tel.: 0 528 39826) 

ŽMOGAUS SOCIALINĖS APLINKOS, KRAŠTOTYROS IR TURIZMO FAKULTETAS,  

kuratorė Vida Pranckevičienė (el. p.: vida.pranckeviciene@espc.lt, tel.: 0 528 39 826)  

SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULĖJIMO FAKULETAS, 

Kuratorė Lina Živulskienė (el. p.: lina.zivulskiene@espc.lt, tel.: 0 528 39 826) 

 

KONSULTACIJOS INFORMACINIŲ TECHNOLOGIJŲ KLAUSIMAIS 

Kuratorė Akvilė Kananavičiūtė (el. p.: akvile.kananaviciute@espc.lt, tel.: 0 528 39 826) 

 

 

Kviečiame prisijungti prie Elektrėnų TAU bendruomenės!  
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