PATVIRTINTA

Elektrény Svietimo paslaugy centro
direktoriaus 2026 m. vasario 4 d.
jsakymu Nr. 1VT-13

ELEKTRENU SAVIVALDYBES SEMELISKIU GIMNAZIJOS 1-12 KLASIU
UGDYMO KARJERAI (PROFESINIO ORIENTAVIMO) 2026 M. VEIKLOS PLANAS

Prioritetiné kryptis: kokybiskos PO veiklos kiekvienam mokiniui.

Metinis veiklos tikslas — padéti mokiniams sgmoningai rinktis jiems tinkamg mokymosi kryptj ir uzimtumo galimybes, ugdytis karjeros
kompetencijas, kurios yra svarbios norint sékmingai pasirinkti profesija.

Metiniai veiklos uzZdaviniai:

1. Sistemingai planuojant, jtraukiant mokyklos bendruomeng, panaudojant veiklos stebésenos rodiklius kurti UK sistemg gimnazijoje;

2. Mokyti mokinius paZinti ir priimti save, pazinti socialing aplinka ir jos poveikj asmeninei karjerai, rasti ir veiksmingai naudoti karjeros
informacija.

3. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais, kurie supaZindinty mokinius su jvairiomis profesijomis ir jy darbo specifika.

4. Plétoti partneriy tinklg ir organizuoti bendras veiklas, sudarant mokiniams galimybes susipazinti su realia darbo aplinka.

5. Suorganizuoti 11 savivaldybés masto renginius per metus / 8 per mokslo metus.

Ugdymas karjerai organizuojamas:

Ugdymo proceso dienomis, skirtomis kulttirinei, meninei, pazintinei veiklai,

5—8Kkl. ir [ - IV gimn. klasése — integruojama j dorinio ugdymo, meninj ir technologinj ugdyma, uZsienio kalby dalykus;
Ugdymo karjerai veiklos vykdomos pavaduojant dalyky mokytojus;

Grupiniy ir individualiy konsultacijy mokiniams metu.

AW —



Uzdavinys Priemonés Dalyviai Veiklos Laukiamas Vertinimo Kriterijus
igyvendinimo | rezultatas
laikotarpis
Veiklos planavimas/stebésena
Sistemingai planuojant, jtraukiant | Metinis veiklos Karjeros 2026 m. | sukurta nuosekli ir | Metinis UK veikly
mokyklos bendruomen¢ panaudojant | planas, mokyklos specialistas, sausis— veiksminga planas
veiklos stebésenos rodiklius kurti UK | bendruomenés administracija, | gruodis ugdymo karjerai
sistema gimnazijoje. apklausos, mokytojai, (UK) sistema
stebésenos rodikliy | mokiniy gimnazijoje,
analizé, periodiniai | atstovai pagrista  duomeny
aptarimai su analize ir mokyklos
gimnazijos bendrqomenes
administracija poreikiais
UK veikly | Karjeros 2026 m. | Sistemingai Suvesti metiniai UK
stebésenos  rodikliy | specialistas, sausis— veikianti ugdymo | veiklos  duomenys
taikymas, duomeny | gimnazijos gruodis karjerai (UK) | MUKIS sistemoje
rinkimas ir analizé administracija, sistema
mokytojai, gimnazijoje,
klasiy vadovai uztikrinanti
nuosekly 1-12
klasiy mokiniy
ugdymo  karjerai
veikly planavimg ir
stebéseng
Informuoti Karjeros 2026 m. | Nuosekli UK veikly | 15 informaciniy
bendruomeng apie specialistas, sausis— sklaida padeés pranveéimq mokyklos
karjeros ugdyma administracija | gruodis gimnazijos ir ESPC internetingje
mokyklos ir ESPC bendruomenés svetaingje
internetinése nariams dalyvauti
svetainése UK veiklose
Dalyvavimas Karjeros 2026 m. | Patobulintos Dalyvauta k ak. val.
mokymuose, specialistas sausis - | kompetencijos PO | mokymuose,
seminaruose ir gruodis srityje seminaruose,
konferencijose konferencijose.

Ugdymo karjerai programos jgyvendinimas




Mokyti mokinius pazinti ir priimti
save, pazinti socialing¢ aplinka ir jos
poveikj asmeninei Kkarjerai, rasti ir
veiksmingai naudoti karjeros
informacija.

Integruotos PO | Mokytojai, 2026 m. | Mokiniai geba | 100% 1-12 kL
pamokos karjeros sausis— geriau pazinti savo | mokiniy bent kartg
specialistas, gruodis asmenines savybes, | bus suteiktos PO
1-12 klasiy socialing aplinka ir | paslaugos.
mokiniai. jos itaka karjeros
pasirinkimams,
moka rasti ir taikyti
karjeros informacija
ugdymo ir karjeros
planavimo procese.
Integruotos UK | Karjeros 2026 m. | Mokiniai gebés | Bent 80% mokiniy
pamokos specialistas, 1- | sausis—gruodi | jsivertinti savo | bus dalyvave bent
12 klasiy stiprigsias  puses, | vienoje UK veikloje
mokiniai interesus ir vertybes
bei sieti jas su
galimomis profesijy
kryptimis.
Supazindinti su | 1-4 klasiy Mokiniai Bent 2
sayiapal%zés | mokiniai, 2026 m. | gebes suor'ga'ni'zuoti '
principais '} karjeros sausis— nustatyti savo renginial _apie
§oc1ahnes aphpkos specialistas, | balandis stiprigsias ir §0c1ahne_s .aphnkos
jtaka ‘ karjeros | 1lases silpnasias itaka karjerai
sprendimarms. vadovai puses bei
pritaikyti jas
pasirinkdami
veiklas ar
profesijas.
Mokyti mokinius 5-9 klasiy 2026 m. Mokiniai gebés | Kiekvienai klasei ne
savianalizés mokiniai, sausis— pazinti savo | maziau kaip 1 val. per
pagrindy ir suprasti, | karjeros balandis stiprigsias Ir | metus Integruoty
kaip socialiné specialistas SllpnvE'LSlails _puses, pamoky metu
atpazinti  iSorinés




aplinka veikia aplinkos jtaka ir
karjerg. formuoti
pirmuosius karjeros
tikslus.
Mokeéti rasti ir 9-12 klasiy 2026 m. Mokiniai Kiekvienai klasei ne
analizuoti karjeros mokiniai, spalio— gebés surasti maziau kaip 1 val.
informacija, karjeros gruodzio informacija per metus klasés
atsizvelgiant | specialistas mén. apie karjeros valandéliy metu
socialing aplinka. galimybes, ja
jvertinti ir
pritaikyti
socialinés
aplinkos
kontekste.
Karjeros plany 5-12 klasiy 2026 m. Mokiniai gebés Bent 90% 5-12
pildymas mokiniai, sausio — Isivertinti savo klasiy mokiniy bus
karjeros birZzelio mén. | geb&jimus, pazinti | pild¢ savo karjeros
specialistas profesijy jvairove ir | plang
planuoti asmeninius
karjeros tikslus.
Konsultavimas
Teikti individualias bei grupines Individualios 9-12 kl. | 2026 m. | Mokiniai supranta | Bent 25% mokiniy
konsultacijas, padéti mokiniams konsultacijos mokiniai, sausio — | savo stiprigsias | pasinaudos
pasiruosti ateities karjerai karjeros geguzés mén. | puses ir pasiruo$ia | individualiomis
specialistas ateities karjerai konsultacijomis
Grupinés 5-12 kl. 2026 m. | Mokiniai ~ suzino | Bent 80% mokiniy
konsultacijos  apie | mokiniai, geguzés mén. | apie Jvairias | bus dalyvave
profesijas bei




profesijas ir jy
pasirinkimag

karjeros
specialistas

karjeros planavimo
biidus

grupinése
konsultacijose.

Mokiniy profesinis informavimas
Supazindinti mokinius su Mokiniai suzinos | 9-12 klasiy 2026 m. | Mokiniai suzino | Bent 60% mokiniy
savanorystés galimybémis apie  savanorystés | mokiniai, geguzeés — | apie  savanorystés | suzinos apie
naudas bei  apie | karjeros birzelio mén. | galimybes savanorystes
savanorystes specialistas galimybes
galimybes savivaldybéje
savivaldybéje
Suorganizuoti bent 3 pazintinius PO | Mokiniai susipazins | 9-12 klasiy 2026 m. kovo | Mokiniai 1§ arciau | 65% mokiniy
vizitus su jvairiomis | mokiniai, — birzelio susipazins su darbo | dalyvaus
specialybémis, karjeros mén. pasauliu bei | pazintiniuose
suzinos ko reikia | specialistas jvairiomis vizituose.
norint jsigyti tam profesijomis
tikra specialybe
Supazindinti mokinius su aukstojo Karjeros Karjeros 2026 m. Mokiniai 90% mokiniy
mokslo priémimo sistema Lietuvoje ir | informavimo specialistas, sausis— susipaZzjsta su | susipazins su LAMA
ugdyti gebéjima savarankiskai uzsiémimai, skirti 10-12 klasiy | gruodis auk$tojo  mokslo | BPO internetine
naudotis LAMA BPO internetine darbui su LAMA mokiniai priémimo sistema, | svetaine
svetaine planuojant tolesnes studijas | BPO internetine geba rasti ir naudoti
svetaine aktualig informacija
LAMA BPO
internetingje
svetaingje,
reikalingg  studijy
pasirinkimui
. . . Klasés valandélés, Karjeros 2026 m. Mokiniai Veikloje dalyvaus ne
Organizuoti 3 valandy klasés . . . . e e " . o
cre . . . diskusijos, specialistas, sausis— supazindinti su maziau, nei 50%
valandéliu cikla, skirta mokiniy . i . . P . ..
. C . . interaktyviis 1-12 klasés gruodis. Jvairiomis karjeros | mokiniy.
informavimui apie karjeros v e . . .
. o e . . uzsiémimai, karjeros galimybémis, geba
planavima, profesiju jvairove ir . o ! .
. . R informaciniai analizuoti savo
tolimesnio mokymosi galimybes . . . . .
pristatymai, interesus ir mokytis

vizualiniai ir

naudotis karjeros




skaitmeniniai informacijos
informaciniai Saltiniais planuojant
Saltiniai. ateit].
Mokiniy profesinis veiklinimas
Dalyvavimas §eSéliavimo programoje | Ses¢liavimo patirtis | Karjeros 2026 m. Mokiniai igis | Bent 15 mokiniy i$
tikroje darbo vietoje | specialistas, 9- | sausis— praktinés Semeliskiy
12 klasés, gruodis. Seséliavimo gimnazijos dalyvaus
socialiniai patirties veikloje.
partneriai
PO renginiai savivaldybés mastu
Susitikimas su Tadu Burgaila Susitikimas su Zymiu | Karjeros 2026 m. | Mokiniai i8girs | Bent 15 mokiniy 18
jaunosios kartos | specialistas, 9- | balandzio vertingy  jzvalgy | Semeliskiy
verslininku 12 klasés men. apie moderny versla | gimnazijos dalyvaus
mokiniai veikloje.
Projekty ir idéju konkursas Verslo ir socialiniy | Karjeros 2026 m. | Mokiniai  rungsis | 5 mokiniai Iy
sparduok idéja* idéjy konkursas | specialistas, 9- | lapkric¢io meén. | 1d¢jy konkurse, ruo§ | Semeliskiy
savivaldybés mastu | 12 klasés komandy gimnazijos dalyvaus
mokiniai prisistatymus veikloje.
Haiku konkursas Haiku konkurso | Karjeros 2026 m. kovo | Mokiniai 5 mokiniai IN
organizavimas, specialistas, 5- | mén. kiirybiskai SemeliSkiy
mokiniy 8 klases reflektuoja savo | gimnazijos dalyvaus
supazindinimas  su | mokiniai karjeros svajones ir | veikloje.
haiku  zanru  ir profesinius
kiirybinio darbo interesus, lavina
reikalavimais, saviraiSka bei
mokiniy sukurty kiirybinj mastyma.
haiku rinkimas ir
vertinimas.
PieSiniy konkursas ,,svajoniy Piesiniy  konkurso | Kajeros 2026 m. | Mokiniai 10 mokiniy N
profesija mano pasaulyje* »Svajoniy profesija | specialistas, 1- | balandzio kiirybiSkai iSreiskia | Semeliskiy
mano pasaulyje mén. savo  profesinius




organizavimas, 4 klasiy siekius, geriau | gimnazijos dalyvaus
mokiniy mokiniai suvokia jvairiy | veikloje.
informavimas  apie profesijy jvairove ir

konkurso  salygas, savo karjeros

kiirybiniy darby lukesCius,  didé¢ja

vertinimas ir mokiniy

geriausiy darby jsitraukimas 1

pristatymas ugdymo  karjerai

mokyklos veiklas.

bendruomenei.

Karjeros mugés organizavimas Karjeros mugés | Karjeros 2026 m. | 9-12 klasiy | Bent 15 mokiniy i

Eleketrény savivaldybéje ,Karjeros specialistas, 9- | spalio 28 d. mokiniai susipaZzins | SemeliSkiy
galimybés* 12 klasiy su jvairiomis | gimnazijos dalyvaus
organizavimas, mokiniai, studijy, profesinio | veikloje.
socialiniy partneriy | socialiniai mokymo ir karjeros
(aukstyjy mokykly, | partneriai, galimybémis,
profesinio mokymo | Elektrény geriau supras darbo
istaigy, imoniy, | profesinio rinkos poreikius ir
organizacijy) mokymo galimus tolimesnio
kvietimas, mokiniy | centras mokymosi bei
informavimas ir karjeros kelius.
aktyvus dalyvavimas
muges veiklose.

Susitikimas su Dariumi Antanaiciu Susitikimas su | Karjeros 2026 m. kovo | Mokiniai susipaZins | Dalyvaus bendrai
karybos ir gynybos | specialistas, 8- | 18 d. su karjeros | bent 50 mokiniy i§
srities ekspertu, | 12 klasiy galimybémis jvairiy Elektrény sav.
Lietuvos mokiniai gynybos pramonéje, | mokykly.
kariuomenés reikalingomis
atsargos majoru bei specialybémis  ir
Jmonés profesinio kelio
,»Ostara® vadovu. pasirinkimo

galimybémis Sioje

srityje.




Susitikimas su Sariinu Jasiukevi¢iumi | Susitikimas su Zymiu | Karjeros 2026 m. | Mokiniai i8girs | Dalyvaus bendrai
visuomeninku specialistas, 9- | balandzio — | vertingy  karjeros | bent 50 mokiniy i§
Elektrény 12 klasiy geguzés mén. | jzvalgy 1§ Zinomo | jvairiy Elektrény sav.
bibliotekoje mokiniai visuomeninko bei | mokykly.

medijy kiiréjo

Pazintiné—edukaciné iSvyka j vargonu | ISvyka ] vargony | Karjeros 2026 m. kovo | Mokiniai pamatys | Dalyvaus bendrai

paveldo centrg paveldo centrg | specialistas, 9- | 2 d. kaip atrodo vargony | bent 30 mokiniy 18
Vilniaus rajone. 12 klasiy restoravimo keliy mokykly

mokiniai dirbtuvés bei darbo
vietos.

Savanorystés renginys Savivaldybés masto | Karjeros 2026 m. | Renginio metu | Dalyvaus bent 20
renginys, skirtas | specialistas, 8- | balandzio - | mokiniai  suzinos | mokiniy 1§  keliy
susipazinimui su | 12 klasiy geguzés mén. | apie  savanorystés | mokykly
savanorystes mokiniai galimybes
galimybémis Elektrény
Elektrény savivaldybgje.
savivaldybéje.

LAMA BPO renginys Mokiniy Karjeros 2026 m. | Mokiniai igis | Dalyvaus bent 15
dalyvavimas LAMA | specialistas, balandzio - | aktualios mokiniy
BPO 11-12 klasiy geguzés mén. | informacijos  apie
organizuojamame mokiniai priémimo 1
informaciniame aukstasias
renginyje, skirtame mokyklas procesa
supazindinti su (LAMA BPO),
stojimo ] aukStgsias studijy pasirinkimo
mokyklas tvarka, galimybes ir gebés
studijy programomis sagmoningiau
ir karjeros planavimo planuoti savo
galimybémis. tolesnj mokymosi ir

karjeros kelia.

Vaikuy vasaros dienos stovykla Vaikai aktyviai | Karjeros 2026 m. | Mokiniai gebés | Dalyvaus bent 5

“Vasara su STEAM: atrask, kurk, dalyvaus praktinése | specialistai, 2- | birZelio 15- 19 | jvardinti  bent 3 | mokiniai 18

iSbandyk!“ veiklose ir | 5 klasiy d. naujai suzinotas | Semeliskiy
projektinése mokiniai gimnazijos




uzduotyse, gebes
sukurti ir pristatyti
savo projekta ar
eksperimenta.

profesijas
veiklas.

ir

ju

Plang parengé¢ karjeros specialistas Justas Stankevicius.
2026 mety bégyje planas gali buti koreguojamas.




