PATVIRTINTA

Elektrény Svietimo paslaugy centro
direktoriaus 2026 m. vasario 4 d.
jsakymu Nr. 1VT-13

ELEKTRENU SAVIVALDYBES ,,AZUOLYNO%“ PROGIMNAZIJOS 1-5 KLASIU
UGDYMO KARJERAI (PROFESINIO ORIENTAVIMO) 2026 M. VEIKLOS PLANAS

Prioritetiné kryptis: kokybiskos PO veiklos kiekvienam mokiniui.

Metinis veiklos tikslas — padéti mokiniams sagmoningai rinktis jiems tinkamg mokymosi kryptj ir uzimtumo galimybes, ugdytis karjeros
kompetencijas, kurios yra svarbios norint sekmingai pasirinkti profesija.

Metiniai veiklos uzdaviniai:

1.
2.

Sistemingai planuojant, jtraukiant mokyklos bendruomeng, panaudojant veiklos stebésenos rodiklius kurti UK sistemg progimnazijoje;
Mokyti mokinius pazinti ir priimti save, pazinti socialing aplinka ir jos poveikj asmeninei karjerai, rasti ir veiksmingai naudoti karjeros
informacijg.

3. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais, kurie supazindinty mokinius su jvairiomis profesijomis ir jy darbo specifika.
4.
5

Plétoti partneriy tinklg ir organizuoti bendras veiklas, sudarant mokiniams galimybes susipazinti su realia darbo aplinka.
Suorganizuoti 11 savivaldybés masto renginius per metus / 8 per mokslo metus.

Ugdymas karjerai organizuojamas:

D=

Ugdymo proceso dienomis, skirtomis kultlirinei, meninei, pazintinei veiklai,

5—-8kl ir [ - IV gimn. klasése — integruojama i dorinio ugdymo, meninj ir technologinj ugdyma, uzsienio kalby dalykus;
Ugdymo karjerai veiklos vykdomos pavaduojant dalyky mokytojus;

Grupiniy ir individualiy konsultacijy mokiniams metu.



Uzdavinys Priemonés Dalyviai Veiklos Laukiamas rezultatas Vertinimo
jgyvendinimo Kriterijus
laikotarpis

Veiklos planavimas/stebésena

Sistemingai planuojant, | Metinis veiklos planas, Karjeros 2026 m. | sukurta  nuosekli  ir | Metinis UK veikly
jtraukiant mokyklos | mokyklos bendruomenés specialistas, sausis— veiksminga ugdymo | planas
bendruomen¢ panaudojant | apklausos, stebésenos rodikliy administracija, | gruodis karjerai (UK) sistema
veiklos stebésenos rodiklius | analizé, periodiniai aptarimai su | mokytojai, progimnazijoje, pagrista
kurti UK Sistemq progimnazijos administracija. moklnlq duomenq analize ir
progimnazijoje. atstovai mokyklos bendruomenés
poreikiais
UK veikly stebésenos rodikliy | Karjeros 2026 m. | Sistemingai veikianti | Suvesti metiniai UK
taikymas, duomeny rinkimas ir | specialistas, sausis— ugdymo karjerai (UK) | veiklos duomenys
analizeé progimnazijos | gruodis sistema progimnazijoje, | MUKIS sistemoje
administracija, uztikrinanti nuosekly 1-5
mokytojai, klasiy mokiniy ugdymo
klasiy vadovai karjerai veikly planavima
ir stebésena
Dalyvavimas mokymuose, | Karjeros 2026 m. | Patobulintos Dalyvauta 40 ak.
seminaruose ir konferencijose specialistas sausis - | kompetencijos PO srityje | val.  mokymuose,
gruodis seminaruose,
konferencijose

Ugdymo karjerai programos jgyvendinimas

Mokyti mokinius paZinti ir
priimti save, pazinti socialine
aplinka ir jos poveikj
asmeninei Kkarjerai, rasti ir
veiksmingai naudoti karjeros
informacija.

Karjeros plano pildymas 5 klasiy | 2026 m. visus | Mokiniai gebés | Bent 90% mokiniy
mokiniai, metus isivertinti savo | turés karjeros
klasiy vadovai, gebéjimus, pazinti | planus.
karjeros profesijy  jvairove ir
specialistas planuoti asmeninius

karjeros tikslus.

UK  integruotos  pamokos | 1-5 klasiy | 2026 m. visus | 1-5 klasiy = mokiniai | 80% 1-5 kl. mokiniy

bendrojo ugdymo dalykuose ir | mokiniai, metus susipazins su | bent karta  bus

klasés valandélése. klasiy vadovai, pagrindinémis suteiktos PO
profesijomis, pradés | paslaugos.




karjeros

pazinti savo pomégius ir

specialistas gebéjimus bei sieti juos
su Jvairiomis
profesinémis veiklomis.
UK  integruotos  pamokos | 1-5 klasiy | 2026 m. visus | Mokiniai suvoks | 100% -5 Kkl
bendrojo ugdymo dalykuose ir | mokiniai, metus mokomuyjy dalyky | mokiniy bent kartg
klasés valandélése. klasiy vadovai, sasajas su profesijomis ir | bus suteiktos UK
karjeros stiprins gebe¢jima | paslaugos.
specialistas planuoti savo karjeros
kryptj.
Organizuoti mokiniy 5 klasiy 2026 m. Aktyvus Ne maziau kaip 60
Jsivertinimg bei savianalizés mokiniai, balandis— mokiniy % 5 klasiy mokiniy
pamokas klasés geguzeé jsitraukimas ir da‘lyvaus pamokose,
vadovai, savianalizés skirtose .
karjeros proceso Isivertinimui I
specialistas vykdymas savianalizei.
Informuoti bendruomene apie | Karjeros 2026 m. Nuosekli UK veikly | 5 informaciniy
karjeros ugdyma mokyklos ir | specialistas, sausis— sklaida padés | praneSimy 5
ESPC internetinése administracij | gruodis progimnazijos mokykl(.)s. ir ESPC
svetainése a bendruomenés nariams | INternetingje
dalyvauti svetainéje.

UK veiklose




Informacinés medziagos | 5 klasiy 2026 m. | Tévai/globéjai Bus parengta ir
parengimas tévams/glob&jams | mokiniai, birzelio mén. | oauna aitkia ir iSplatinta
apie mokiniy karjeros | tévai/globéjai, naudinga informacing
planavima karjeros informaciia medZziaga bent 50
specialistas apie mokiniy tévy/globéjy. Ne
Karieros maziau kaip 70%
1jeros . dalyvavusiy
planavimg bei . e
. tévy/globéjy jvertins
apie UK - .
) medziaga kaip
veiklas .
kvkloi naudingg (apklausos
mokyxioje. rezultatai)
Konsultavimas
Grupinés konsultacijos apie Supaprastintai  supazindinti 5 | 5 klasiy 2026 m. | Mokiniai suzino apie | Bent 80% mokiniy
profesijas ir ju pasirinkima klasés“mo_ldnil.ls su jvairi(.)mi.s mqkiniai, geguzes men. ivai.n'as profesijas .bei bus . dalyvave
profesijomis, jy ypatumais ir | karjeros karjeros planavimo | grupinése
pasirinkimo  galimybémis per | specialistas budus konsultacijose.
grupines konsultacijas, skatinti
mokiniy susidoméjimg ir saves
pazinima.
Mokiniy profesinis informavimas
Supazindinti 1-5 klasiy Supazindinti 1-5 klasiy | 1-5 klasiy | 2026 m. visus | Mokiniai suzino kaip | 90% mokiniy
mokinius su profesiju mokinius su profesijomis per | mokiniai metus hobiai, pomégiai ir kt. | susipazjsta su
pasauliu per UK pamokas, UK pamokas. supazindinami yra susije su | pateikta informacija
naudojant informacinius su su profesijomis, sugebés | apie  karjerg  ir
leidinius, skaidres ir trumpus Jvairiomis jvardinti  dominancias | profesijas
vizualinius pristatymus, pr(.)f'esgorvr.ns sritis
siekiant skatinti ju smalsuma bei jy rysiu su
saves

ir saves pazinima

pazinimu (pvz:




hobiai,
pomegiai  ir
kt.)

Mokiniy profesinis veiklinimas

Organizuoti veiklas, Edukacinés iSvykos ir | Veiklas sudaro | 1-5 klasiy Mokiniai pamatys tikras | 50% mokiniy
leidzian¢ias 1-5 klasiy pazintinés ekskursijos trumpi mokiniai, profesines erdves, atliks | dalyvauja bent
mokiniams tiesiogiai patirti pazintiniai mokytojai, refleksijos uzduotis. vienoje  veiklinimo
ir pazinti profesijuy pasaulj uzsiémimai tévai, veikloje

klasése, socialiniai

edukaciniai partneriai

vizitai |

jvairias

profesines

erdves

PO renginiai savivaldybés mastu

Haiku konkursas Haiku konkurso organizavimas, | Karjeros 2026 m. | Mokiniai kiirybiskai | Bent 10 ,,AZuolyno*
mokiniy  supazindinimas su | specialistas, 5 | balandzio - | reflektuoja savo karjeros | progimnazijos 5
haiku Zanru ir kiirybinio darbo | klasés geguzés mén | svajones ir profesinius | klasiy mokiniy
reikalavimais, mokiniy sukurty | mokiniai interesus, lavina | dalyvaus veikloje
haiku rinkimas ir vertinimas saviraiska bei kiirybinj

mastyma

PieSiniy konkursas ,,svajoniy | PieSiniy konkurso ,,Svajoniy | Kajeros 2026 m. | Mokiniai kiirybiskai | Bent 15 ,,AZuolyno*

profesija mano pasaulyje“ profesija  mano  pasaulyje | specialistas, balandzio iSreiSkia savo profesinius | progimnazijos  1-5
organizavimas, mokiniy | 1-4 klasiy | mén. siekius, geriau suvokia | klasiy mokiniy
informavimas apie konkurso | mokiniai jvairiy profesijy jvairove | dalyvaus veikloje
salygas, kiirybiniy darby ir savo karjeros
vertinimas ir geriausiy darby lukescius, didéja
pristatymas mokyklos mokiniy jsitraukimas |
bendruomenei. ugdymo karjerai veiklas.




Vaiky vasaros dienos
stovykla “Vasara su
STEAM: atrask, kurk,
iSbandyk!“

Vaikai  aktyviai  dalyvaus
praktinése veiklose ir
projektinése uzduotyse, gebés
sukurti ir pristatyti savo projekta
ar eksperimenta.

Karjeros

specialistai, 2-

5
mokiniai

klasiy

2026 m.
birzelio 15- 19
d.

Mokiniai gebés jvardinti
bent 3 naujai suzinotas
profesijas ir jy veiklas.

Dalyvaus bent

mokiniai
»Azuolyno*
progimnazijos

5
i8

Plang parengé karjeros specialistas Justas Stankevicius.
2026 mety bégyje planas gali biiti koreguojamas.




