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ELEKTRĖNŲ SAVIVALDYBĖS VIEVIO GIMNAZIJOS 

UGDYMO KARJERAI 2026 M. VEIKLOS PLANAS 

 

 Prioritetinė kryptis – kokybiška profesinio orientavimo veikla kiekvienam mokiniui. 

 Metinis veiklos tikslas – padėti mokiniams sąmoningai rinktis jiems tinkamą mokymosi kryptį ir užimtumo galimybes, ugdytis karjeros 
kompetencijas, kurios yra svarbios norint sėkmingai pasirinkti profesiją. 
  

 Metiniai veiklos uždaviniai: 
1. Sistemingai planuojant, įtraukiant mokyklos bendruomenę, panaudojant veiklos stebėsenos rodiklius kurti UK sistemą gimnazijoje; 
2. Mokyti mokinius pažinti ir priimti save, pažinti socialinę aplinką ir jos poveikį asmeninei karjerai, rasti ir veiksmingai naudoti karjeros 

informaciją. 
3. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais, kurie supažindintų mokinius su įvairiomis profesijomis ir jų darbo specifika. 

 

  

 Ugdymas karjerai organizuojamas: 

1. Ugdymo proceso dienomis, skirtomis kultūrinei, meninei, pažintinei veiklai; 
2. 5 – 8 kl. ir I – IV gimn. klasėse – integruojama į dorinio ugdymo, meninį ir technologinį ugdymą, užsienio kalbų dalykus; 
3. Ugdymo karjerai veiklos vykdomos pavaduojant dalykų mokytojus; 
4. Grupinių ir individualių konsultacijų mokiniams metu. 

 

 

 

 

 



Uždavinys Priemonės Dalyviai Veiklos 

įgyvendinimo 
laikotarpis 

Laukiamas rezultatas Vertinimo kriterijus 

Sistemingai 

planuojant, 

įtraukiant 
mokyklos 

bendruomenę 

panaudojant 

veiklos stebėsenos 
rodiklius kurti UK 

sistemą 

gimnazijoje. 

Ugdymo karjerai metinio 

veiklos plano parengimas, 

suderinimas. 

Ugdymo karjerai 

darbo grupė, 
karjeros 

specialistė 

 2026 m. sausio - 

vasario mėn. 
Parengtas ir suderintas 

ugdymo karjerai veiklos 

metinis planas. 

Metinis UK veiklų 
planas. 

 

2025-2026 m.m. ugdymo 

karjerai duomenų 
sisteminimas ir  suvedimas 

LINEŠA parengtoje 
anketoje. 

 

Karjeros 

specialistė 

2026 m. birželio 
mėn. 

Duomenimis grįstas UK 
veiklų įsivertinimas. 

Suvesti metiniai UK 

veiklos duomenys 

LINEŠA suformuotoje 
anketoje. 

Ugdymo karjerai veiklų 
viešinimas socialinėse 
erdvėse, vietinėje spaudoje. 

Karjeros 

specialistė,  
D.Raslanienė,  
R.Peleckienė. 

Per mokslo metus Nuosekli UK veiklų 
sklaida padės gimnazijos 
bendruomenės nariams 
dalyvauti 

UK veiklose. 

15 informacinių 
pranešimų gimnazijos 
internetinėje 
svetainėje. 

Kompetencijų ugdymas, 
kvalifikacijos tobulinimas. 

Karjeros 

specialistė 

Sausio – gruodžio 
mėn. 

Ugdys ir kels UK 

kompetencijas. 

Dalyvauta 40 ak. val. 

mokymuose, 

seminaruose, 

konferencijose. 

Mokyti mokinius 

pažinti ir priimti 
save, pažinti 
socialinę aplinką ir 
jos poveikį 

Ugdymo karjerai programos įgyvendinimas 

Integruotos ugdymo karjerai 

pamokos. 

Karjeros 

specialistė, dalyko 
mokytojai, 5-IV 

gimn. kl. mokiniai 

Per mokslo metus Mokinių karjeros 
kompetencijų ugdymas. 

559 mokiniai dalyvaus 

ugdymo karjerai 

veiklose. 

  



asmeninei karjerai, 

rasti ir veiksmingai 

naudoti karjeros 

informaciją. 

Karjeros planų rengimas 5-IV gimn. kl. 

mokiniai 

Per mokslo metus Mokiniai parengs 

individualius karjeros 

planus, atitinkančius jų 
gebėjimus, interesus ir 
vertybes. Mokiniai gebės 

įsivertinti savo stipriąsias 
puses, mokymosi 

pasiekimus. 

 

90% mokinių parengs 
individualius karjeros 

planus. 

Konsultavimas 

Individualios konultacijos. 

 
 
 
 
 
 

I-IV gimn. kl. 

mokiniai, karjeros 

specialistė,   
direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui V. 

Karmazienė. 

Per mokslo metus Mokiniai pažins savo 
individualias savybes, 

galinčias turėti įtakos 
karjerai. Išsiaiškins savo 
stipriąsias ir silpnąsias 
puses. Mokės išsikelti 
tikslus ir jų siekti. 
Pagalba mokiniams, 

renkantis BE bei 

pasirengiant ir koreguojant 

individualius ugdymo 

planus. 

Individualių 
konsultacijų gavusių 
mokinių skaičius – 160 

mokinių. 

 

 

Grupinės konsultacijos. 5-IV gimn. kl. 

mokiniai, karjeros 

specialistė,  
D.Raslanienė,  
R.Peleckienė. 

Per mokslo metus Mokiniai pažins savo 
individualias savybes, 

galinčias turėti įtakos 
karjerai. Išsiaiškins savo 
stipriąsias ir silpnąsias 
puses. Mokės išsikelti 
tikslus ir jų siekti. 

Grupinių konsultacijų 
gavusių mokinių 
skaičius – 559 

mokiniai. 

 

Mokinių profesinis informavimas 

Pažintiniai vizitai į įmones ir 
įstaigas. 

5-IV gimn. kl. 

mokiniai, klasės 
auklėtojai, 
karjeros 

specialistė 

Per mokslo metus Mokiniai susipažins su 
skirtingų įmonių, įstaigų 
veiklomis, profesijomis. 

60% mokinių dalyvaus 

pažintiniuose 
vizituose. 



Susitikimai gimnazijoje su 

Lietuvos aukštųjų mokyklų, 
profesinių centrų atstovais, 
socialiniais partneriais. 

I-IV gimn. kl. 

mokiniai, 

direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui V. 

Karmazienė, 
karjeros 

specialistė 

Per mokslo metus Mokiniai susipažins su 
studijų programomis, 
veiklomis, profesijomis. 

Susitikimuose 

dalyvaus 90% 

mokinių. 

Jaunimo vasaros užimtumo 
ir integracijos į darbo rinką 
programos pristatymas. 

I-IV gimn. kl. 

mokiniai 

Balandžio – 

gegužės mėn.  
Mokiniai susipažins su 
jaunimo vasaros užimtumo 
ir integracijos į darbo rinką 
programos galimybėmis. 

Susitikimuose 

dalyvaus 90% 

mokinių. 

Mokinių supažindinimas su 
Vidurinio ugdymo 

programos aprašu. 

II gimn. kl. 

mokiniai,  

direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui V. 

Karmazienė 

Vasario mėn. Mokiniai susipažins su 
vidurinio ugdymo 

programos aprašu. 

Susipažins su 
vidurinio ugdymo 

programos aprašu -  68 

mokiniai. 

Informavimas apie Lietuvos 

ar regioniniu mastu 

rengiamus karjeros temomis 

mokymus, seminarus, 

konsultacijas mokiniams, 

tėvams TAMO dienyne. 

5-IV gimn. kl. 

mokiniai, mokinių 
tėvai (globėjai) 

Pagal poreikį Informacijos 

pasiekiamumas ir sklaida. 

80% 5-IV kl. mokinių 
pasieks informacija 

TAMO dienyne. 

Profesinis veiklinimas 

Dalyvavimas „Šešėliavimo“ 
progamoje 

 

I-IV gimn. kl. 

mokiniai 

Per mokslo metus Individuali galimybė  
mokiniams realiai 

pamatyti, išbandyti 
dominančią darbo sritį, 
įsivertinti save. 

10 mokinių. 



Patyriminiai mokinių vizitai. 8-IV gimn. kl. 

mokiniai 

Per mokslo metus Galimybė  mokiniams 
realiai pamatyti, išbandyti 
dominančią darbo sritį. 

30 mokinių. 

Karjeros renginiai 

„Aukštųjų mokyklų mugė 
2026” 

II-IV gimn. kl. 

mokiniai, klasės 
auklėtojai 

Vasario  24 d.  Mokiniai susipažins su 
aukštosiomis Lietuvos 
mokyklomis, studijų 
programomis.  

Renginyje dalyvaus 0 

mokinių. 

 

Karjeros savaitė  5-IV gimn. kl. 

mokiniai, dalyko 

mokytojai. 

Balandžio – 

birželio mėn.  
Įgys UK kompetencijų ir 
žinių karjeros planavimo, 
profesijų pažinimo, studijų 
galimybių bei praktinių UK 
įgūdžių. 

Karjeros savaitėje 
dalyvaus 80% 

mokinių. 

D. Antanaičio paskaita 
mokiniams apie kario 

profesiją. 

8-IV gimn. kl. 

mokiniai 

Kovo mėn. Mokiniai susipažins su 
kariui reikalingomis 

savybėmis – disciplina, 

atsakomybė, komandinis 
darbas, fizinis ir 

psichologinis 

pasirengimas. Bus 

skatinama asmeninė 
motyvacija tobulėti – 

gerinti fizinį pasirengimą, 
mokymosi rezultatus bei 

lyderystės įgūdžius. 

 

Paskaitoje dalyvaus 20 

mokinių. 

Haiku konkursas 5-8  kl. mokiniai Balandžio – 

gegužės mėn.  
Mokiniai kūrybiškai 
reflektuoja savo karjeros 

siekius, stiprybes ir ateities 

viziją, kurdami originalius 
haiku eilėraščius. 

Konkurse dalyvaus 30 

mokinių.  



 

 

Planą parengė karjeros specialistė Ieva Jarašienė 

 

„Karjeros startas: studijos, 
darbas, galimybės“ 

I-IV gimnazinių 
klasių mokiniai 
 

 

Spalio 28 d.  Mokiniai geriau supras, 

kokias studijas ar profesinį 
kelią rinktis, atsižvelgiant į 
savo gebėjimus ir darbo 
rinkos poreikius.  

Renginyje dalyvaus 80 

mokinių. 

Projektų konkursas „Parduok 
idėją“. 

I-IV gimnazinių 
klasių mokiniai 
 

 

Lapkričio mėn. Mokiniai gebės kūrybiškai 
mąstyti ir generuoti naujas 
idėjas. Viešojo kalbėjimo ir 
pasitikėjimo savimi 
gerinimas: mokiniai gebės 
įtaigiai ir užtikrintai 
pristatyti savo idėjas. 

Konkurse dalyvaus 20 

mokinių. 

 

Savanorystės renginys. 8-IV gimn. kl. 

mokiniai 

Gegužės mėn. Mokiniai susipažins su 
savanorystės gaunama 
nauda, išsiaiškins 
savanorystės sritis ir būdus. 

80% mokinių 
susipažins su 
savanorystės 
galimybėmis.  

 

LAMA BPO renginys IV gimn. kl. 

mokiniai 

Balandžio – 

gegužės mėn. 
Mokiniai susipažins su 
LAMA BPO internetine 

svetaine ir jos 

funkcionalumu. 

90% mokinių 
susipažins su LAMA 
BPO internetine 

svetaine. Sužinos, kaip 
tinkamai pildyti 

prašymus šioje 
platformoje.  

 

Š. Jasiukevičiaus paskaita I-IV gimnazinių 
klasių mokiniai 

Balandžio – 

gegužės mėn. 
Lektoriaus veikla ir idėjos 
skatins moksleivius 

mąstyti apie savo būsimą 
profesinį kelią, vertybes ir 
įgūdžius realiame 
pasaulyje. 

Paskaitoje dalyvaus 30 

mokinių. 



 


