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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO GIMNAZIJOS
UGDYMO KARJERAI 2026 M. VEIKLOS PLANAS

Prioritetiné kryptis — kokybiska profesinio orientavimo veikla kiekvienam mokiniui.

Metinis veiklos tikslas — padéti mokiniams samoningai rinktis jiems tinkamg mokymosi kryptj ir uzimtumo galimybes, ugdytis karjeros
kompetencijas, kurios yra svarbios norint sékmingai pasirinkti profesija.

Metiniai veiklos uzZdaviniai:

1. Sistemingai planuojant, jtraukiant mokyklos bendruomeng, panaudojant veiklos stebesenos rodiklius kurti UK sistema gimnazijoje;

2. Mokyti mokinius paZinti ir priimti save, pazinti socialing aplinka ir jos poveikj asmeninei karjerai, rasti ir veiksmingai naudoti karjeros
informacija.

3. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais, kurie supazindinty mokinius su jvairiomis profesijomis ir jy darbo specifika.

Ugdymas karjerai organizuojamas:

Ugdymo proceso dienomis, skirtomis kulttirinei, meninei, pazintinei veiklai,

5 -8kl ir I - IV gimn. klasése — integruojama i dorinio ugdymo, meninj ir technologinj ugdyma, uzsienio kalby dalykus;
Ugdymo karjerai veiklos vykdomos pavaduojant dalyky mokytojus;

Grupiniy ir individualiy konsultacijy mokiniams metu.

AW —



UZdavinys Priemonés Dalyviai Veiklos Laukiamas rezultatas Vertinimo Kriterijus
igyvendinimo
laikotarpis
Sistemingai Ugdymo karjerai metinio | Ugdymo karjerai | 2026 m. sausio - | Parengtas ir suderintas | Metinis UK veikly
planuojant, veiklos plano parengimas, | darbo grupé, | vasario mén. ugdymo karjerai veiklos | planas.
jtraukiant suderinimas. karjeros metinis planas.
mokyklos specialisté
bendruomen¢
panaudojant
veiklos stebésenos
rodiklius kurti UK
sistemg
gimnazijoje.
2025-2026 m.m. ugdymo | Karjeros 2026 m. birzelio | Duomenimis gristas UK | Suvesti metiniai UK
karjerai duomeny | specialisté mén. veikly jsivertinimas. veiklos duomenys
sisteminimas ir suvedimas LINESA suformuotoje
LINESA parengtoje anketoje.
anketoje.
Ugdymo karjerai veikly | Karjeros Per mokslo metus | Nuosekli UK  veikly | 15 informaciniy
vieSinimas socialinése | specialiste, sklaida padés gimnazijos | praneSimy gimnazijos
erdvése, vietingje spaudoje. | D.Raslanien¢, bendruomenés nariams | internetingje
R.Peleckiené. dalyvauti svetainéje.
UK veiklose.
Kompetencijy ugdymas, | Karjeros Sausio — gruodzio | Ugdys ir kels UK | Dalyvauta 40 ak. val.
kvalifikacijos tobulinimas. specialisté meén. kompetencijas. mokymuose,
seminaruose,
konferencijose.
Mokyti  mokinius Ugdymo karjerai programos jgyvendinimas
pazinti ir priimti | Integruotos ugdymo karjerai | Karjeros Per mokslo metus | Mokiniy karjeros | 559 mokiniai dalyvaus
save, pazinti | pamokos. specialiste, dalyko kompetencijy ugdymas. ugdymo karjerai
socialing¢ aplinka ir mokytojai, S5-IV veiklose.
jos poveiki gimn. kl. mokiniai




asmeninei karjerai,
rasti ir veiksmingai
naudoti  karjeros
informacija.

Karjeros plany rengimas 5-IV. gimn. kl. | Per mokslo metus | Mokiniai parengs | 90% mokiniy parengs
mokiniai individualius karjeros | individualius karjeros
planus, atitinkan¢ius jy | planus.
gebéjimus, interesus ir
vertybes. Mokiniai gebés
jsivertinti savo stiprigsias
puses, mokymosi
pasiekimus.
Konsultavimas
Individualios konultacijos. [-IV  gimn. kl. | Per mokslo metus | Mokiniai  pazins  savo | Individualiy
mokiniai, karjeros individualias savybes, | konsultacijy gavusiy
specialiste, galinCias  turéti  jtakos | mokiniy skaicius — 160
direktoriaus karjerai. ISsiaiSkins savo | mokiniy.
pavaduotoja stiprigsias  ir  silpngsias
ugdymui V. puses. Mokes iSsikelti
Karmaziené. tikslus ir jy siekti.
Pagalba mokiniams,
renkantis BE bei
pasirengiant ir koreguojant
individualius ugdymo
planus.
Grupinés konsultacijos. 5-1V gimn. kl. Per mokslo metus | Mokiniai  pazins  savo | Grupiniy konsultacijy
mokiniai, karjeros individualias savybes, | gavusiy mokiniy
specialiste, galinCias  turéti  jtakos | skaicius — 559
D.Raslaniené, karjerai. ISsiaiSkins savo | mokiniai.
R.Peleckiené. stiprigsias  ir  silpnasias
puses. Mokes iSsikelti
tikslus ir jy siekti.
Mokiniy profesinis informavimas
Pazintiniai vizitai j jmones ir | 5-IV  gimn. kl. | Per mokslo metus | Mokiniai susipazins su | 60% mokiniy dalyvaus
jstaigas. mokiniai, klases skirtingy jmoniy, jstaigy | paZintiniuose
auklétojai, veiklomis, profesijomis. vizituose.
karjeros

specialisté




Susitikimai gimnazijoje su | I-IV  gimn. kl. | Per mokslo metus | Mokiniai susipazins su | Susitikimuose
Lietuvos aukstyjy mokykly, | mokiniai, studijy programomis, | dalyvaus 90%
profesiniy centry atstovais, | direktoriaus veiklomis, profesijomis. mokiniy.
socialiniais partneriais. pavaduotoja

ugdymui V.

Karmaziené,

karjeros

specialisté
Jaunimo vasaros uZimtumo | I-IV  gimn. kl. | BalandZio — | Mokiniai  susipazins su | Susitikimuose
ir integracijos | darbo rinka | mokiniai geguzés meén. jaunimo vasaros uzimtumo | dalyvaus 90%
programos pristatymas. ir integracijos 1 darbo rinka | mokiniy.

programos galimybémis.

Mokiniy supazindinimas su | [ gimn.  kl. | Vasario mén. Mokiniai susipazins su | SusipaZins su
Vidurinio ugdymo | mokiniai, vidurinio ugdymo | vidurinio ugdymo
programos aprasu. direktoriaus programos aprasu. programos aprasu - 68

pavaduotoja mokiniai.

ugdymui V.

Karmaziené
Informavimas apie Lietuvos | 5-IV  gimn. kl. | Pagal poreik] Informacijos 80% 5-1V kl. mokiniy
ar regioniniu mastu | mokiniai, mokiniy pasiekiamumas ir sklaida. | pasieks  informacija
rengiamus karjeros temomis | tévai (glob¢jai) TAMO dienyne.
mokymus, seminarus,
konsultacijas ~ mokiniams,
tevams TAMO dienyne.

Profesinis veiklinimas
Dalyvavimas ,,Se$éliavimo® | [[IV  gimn. kl. | Per mokslo metus | Individuali galimybé | 10 mokiniy.
progamoje mokiniai mokiniams realiai
pamatyti, iSbandyti

dominan¢iag darbo
isivertinti save.

srit],




Patyriminiai mokiniy vizitai.

8-IV gimn. Kkl

mokiniai

Per mokslo metus

Galimybé mokiniams
realiai pamatyti, iSbandyti
dominancig darbo sritj.

30 mokiniy.

Karjeros renginiai

»Aukstyjy mokykly mugée
2026

II-IV  gimn. Kkl
mokiniai, klasés
auklétojai

Vasario 24 d.

Mokiniai susipazins su
auksStosiomis Lietuvos
mokyklomis, studijy
programomis.

Renginyje dalyvaus 0
mokiniy.

Karjeros savaité

5-IV. gimn. Kkl
mokiniai, dalyko
mokytojai.

Balandzio —
birzelio mén.

Igys UK kompetencijy ir
ziniy karjeros planavimo,
profesijy pazinimo, studijy
galimybiy bei praktiniy UK
1gidziy.

Karjeros
dalyvaus
mokiniy.

savaitéje
80%

D.  AntanaiCio
mokiniams  apie
profesija.

paskaita
kario

8-IV.  gimn. Kkl

mokiniai

Kovo mén.

Mokiniai  susipaZins su
kariui reikalingomis
savybémis — disciplina,
atsakomyb¢, komandinis
darbas, fizinis ir
psichologinis
pasirengimas.
skatinama asmening
motyvacija  tobuléti  —
gerinti fizin] pasirengima,
mokymosi rezultatus bei
lyderystes jgiidzius.

Bus

Paskaitoje dalyvaus 20
mokiniy.

Haiku konkursas

5-8 kl. mokiniai

Balandzio -
geguzes meén.

Mokiniai kiirybiSkai
reflektuoja savo karjeros
siekius, stiprybes ir ateities
vizija, kurdami originalius
haiku eilérascius.

Konkurse dalyvaus 30
mokiniy.




,Karjeros startas: studijos,
darbas, galimybés*

I-IV gimnaziniy
klasiy mokiniai

Spalio 28 d.

Mokiniai geriau supras,
kokias studijas ar profesinj
kelig rinktis, atsizvelgiant |
savo gebéjimus ir darbo
rinkos poreikius.

Renginyje dalyvaus 80
mokiniy.

Projekty konkursas ,,Parduok

idéja™.

I-IV gimnaziniy
klasiy mokiniai

Lapkri¢io mén.

Mokiniai gebés kiirybiskai
mastyti ir generuoti naujas
idéjas. Viesojo kalbéjimo ir
pasitikéjimo savimi
gerinimas: mokiniai gebés
jtaigiai  ir  uztikrintai
pristatyti savo id¢jas.

Konkurse dalyvaus 20
mokiniy.

Savanorystés renginys. 8-IV gimn. kl. Geguzés mén. Mokiniai susipazins su | 80% mokiniy
mokiniai savanorystes gaunama | susipazins su
nauda, i$siaiskins | savanorystés
savanorystes sritis ir budus. | galimybémis.
LAMA BPO renginys IV gimn. kl. BalandZzio Mokiniai susipazins su | 90% mokiniy
mokiniai geguzes mén. LAMA BPO internetine | susipaZins su LAMA
svetaine ir jos | BPO internetine
funkcionalumu. svetaine. SuZinos, kaip
tinkamai pildyti
praSymus Sioje
platformoje.
S. Jasiukevidiaus paskaita [-IV gimnaziniy Balandzio Lektoriaus veikla ir id¢jos | Paskaitoje dalyvaus 30
klasiy mokiniai geguzés men. skatins moksleivius | mokiniy.

mastyti apie savo biisimag
profesinj kelig, vertybes ir
1giidzius realiame
pasaulyje.

Plang parenge¢ karjeros specialisté leva JaraSiené







