Kaip padéti vaikams turintiems aktyvumo ir démesio sutrikimg?

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS) — tai neurologinis raidos sutrikimas, kuriam budinga
sunkumai sukaupti démesj, impulsyvumas ir hiperaktyvumas. Sie sunkumai neatitinka vaiko raidos
tarpsnio ir neigiamai veikia kasdienj funkcionavima. Sie sunkumai paprastai prasideda vaikystéje
arba paauglystéje, dazniausiai per pirmuosius penkerius gyvenimo metus.

ADS pagrindiniai simptomai:

1. Démesys - i$ Sono atrodo, kad vaikas nesiklauso, neiSgirsta, sunku islaikyti démesj, sudétinga
baigti pradétus darbus, triiksta organizuotumo, vyrauja neatidumo klaidos, vengia démesio
reikalaujanciy veikly, uzmarSus, pameta daiktus, greitai i$siblasko.

2. Hiperaktyvumas — vaikas nenustygsta, neramus, nenusédi vietoje, nepavyksta ramiai zaisti,
perdétai Snekus.

3. Impulsyvumas - atsako i klausimus neiSklausius jy iki galo, isiterpia, trukdo, jkyri kitiems,
neiSlaukia savo eilées.

Kaip gali padéti tévai?

L. Esant DEMESIO sunkumams:

1. Skaidykite informacija.

» Kuo trumpesnés ir aiSkesnés instrukcijos, ne daugiau dviejy vienu metu.

» Sudarinékite sarasus.

» Skaidykite ne tik informacijg bet ir jvairias uzduotis j mazus zingsnelius.

2. Naudokite priminimo rasStelius.
» QGalite juos daryti Zaismingus, spalvotus, piesti, rasyti, spausdinti.
3. Darykite pertraukas.

» Kai vaikui sunku susikaupti, galima padaryti pertraukélg nusiraminimui ir tada grjzti prie
uzduociy.

» Pasidomekite, kaip vaikui sekasi ir ar jis noréty padaryti pertraukelg.

4. Naudokite vaiko varda.
» Pries duodami nurodymus jsitikinkite, kad vaikas jus girdi ir zitri i jus.
5. Pakeiskite aplinka.

» Atrade, kas trukdo vaikui susikaupti, pabandykite tai pasalinti (pvz., namy darbams
pasirinkite kambarj be TV ir telefono; kol vaikas mokosi uZztikrinkite, kad kiti Seimos
nariai ar gyvinai netrukdyty; su vaiku galite pasidaryti Zenklg ,,Prasau netrukdyti ir
gerbkite, kai jis uzsikabina jj ant kambario dury mokydamasis).

6. Stebékite, ka vaikas masto ir kalba apie save.
» Stabdykite vaiko savikritikg ir klauskite, kokia mintis jam padéty testi pradéta uzduotj
arba kg galéty sau pasakyti, kad sau padeéty.
7. Darykite apibendrinimus ir pasitikslinimus.
» Isitikinkite, kad vaikas suprato instrukcijas — paprasykite jas pakartoti.
8. Nuolat teikite vaikui griZtamajj rysij.

» Dziaukités vaiku, padékokite jam ir pagirkite. Jei taikoma apdovanojimy sistema, ja

naudokite 1§ karto, kai laikomasi susitarimy.



9. Svarbu iSlaikyti savitvarda, nes vaikams su ADS labai reikia tévy supratimo ir kantrybés.

II.
1.

Esant IMPILSYVUMUI:

Planavimas ir ateities numatymas.

» Pildykite PEP lentele ir stebékite, kokiose situacijose dazniausiai pasireiskia vaiko
impulsyvumas.

» I8 anksto kalbékités su vaiku apie galimas situacijas (pvz., ,,Tuoj eisime per didele gatve
— bégti neapsidairius nesaugu. Duok man rankg ir eikime kartu, apsidaire.*).

» Turékite aiSkias taisykles, kada ir koks elgesys netinkamas (geriausia — pagrindines
taisykles susirasyti kartu su vaiku ir pasikabinti matomoje vietoje).

» Planuokite prasmingas veiklas, kai numatomas nuobodus laukimas (Pvz.,, pasiimkite
piesimo priemoniy ar zaisla, jtraukite vaika | pagalba (pvz., prekybos centre paprasykite
surasti tam tikra preke ar padéti kasoje), zaiskite stebé&jimo zaidimus (pvz., ieSkokite
melyny automobiliy gatvéje ir t.t.).

» Ivertinkite aplinkg ir jei jmanoma, pasalinkite daiktus, kuriais vaikas galéty susizaloti.

Praktikuokite kantrybe.

» Modeliuokite ir iSbandykite sudétingas situacijas namuose (Pvz., jei vaikas nori
vakarienés ar filmuko, stebékite, kiek laiko jis paprastai gali palaukti be stipriy
emocijy, ir §] laukimo laikg palaipsniui ilginkite po minutg. Svarbu, kad vaikas
laukima siety su malonaus dalyko sulaukimu, o ne su bausmémis.).

» Skaidykite uzduotis j maZesnius, vaikui jveikiamus zingsnius ir juos palaipsniui
ilginkite.

» Skatinkite vaikg pasitikrinti savo darbg — ar néra klaidy ir ar visos uzduotys atliktos.
Tam gali padéti uzduociy sarasas.

Sustok ir pagalvok Zinuté.

» Kartu su vaiku pasigaminkite plakata ,,Sustok ir pagalvok* ir pakabinkite jj matomoje
vietoje. Susitarkite, kaip jam priminsite (zodZiu ar sutartu veiksmu), kad pries
veikdamas jis turi sustoti ir pagalvoti.

Ypac svarbu turéti realistiSkus liikes¢ius vaikui, iSlikti kantriems ir nuosekliai skatinti

vaika (pvz., padékomis, pagyrimais ar apdovanojimy sistemomis).
Kaip gali padéti mokytojai?

Esant DEMESIO SUNKUMAMS:
Skaidykite informacija.
» Kuo trumpesnés ir aiSkesnés instrukcijos, ne daugiau dviejy vienu metu.

» Duokite vaikui kita uzduot;j tik tada, kai jis uzbaigia ankstesng.
» Sudarinékite sgrasSus.
» Skaidykite uzduotis | mazesnius zingsnelius.
Naudokite vaiko varda.
» Pries duodami instrukcijg jsitikinkite, kad vaikas jus mato ir girdi.
Bendradarbiaukite su Kitais specialistais.
> Svietimo pagalbos vaikui specialistai, kiti mokytojai, mokinio padéjéjas yra jiisy
komanda. Visy tikslas yra tas pats: padéti vaikui.
Pakeiskite aplinka.
» Atrade, kas trukdo vaikui susikaupti, pakoreguokite tai (pvz., vaikg sodinkite ten, kur
gali aiSkiai matyti ir girdéti mokytoja, geriau sodinti toliau nuo lango, stenkités vaika



II.

III.

laikyti toliau nuo jvairiy stimuly, bet prisiminkite, kad nedidelis zaisliukas ar baltas
triukSmas per ausinukus, gali labai pagelbéti vaikui susikaupti, jei jmanoma,
padarykite mini pertraukéles erdve klaséje ar uz jos, kur vaikas galéty trumpam nueiti
pailséti ar susitelkti).
Darykite apibendrinimus ir pasitikslinimus.
» Paprasykite vaiko pakartoti, kaip jis suprato instrukcijas.
» Raginkite vaika tikslintis, kelti ranka, jei tik kas neaisku.
Darykite pertraukas.
» Kai vaikas pavarges, galima padaryti pertraukéle nusiraminimui ir tada grjzti prie
uzduociy.
» Paklauskite paties vaiko, kaip jam sekasi ir ar nereikia pertraukélés.
Nuolat teikite vaikui griZtamaji rysij.
» Dziaukités vaiku, padékokite, pagirkite kiekviename atliktos uzduoties etape.
» Nepraraskite savitvardos: vaikams su ADS reikalingas pedagogy supratimas ir
kantrybé.
» Dienyne apie vaikg rasykite ne tik pastabas, bet ir tai, kas vaikui pavyko, pagyrimus.
Esant HIPERAKTYVUMUI:

Stebékite, kas blogina situacija.

» Mokykités numatyti, kada vaiko nenustygimas vietoje darosi problemiskas, ir
mokykites laiku pasitilyti pakeisti veikla, padaryti pertraukéle ar nusiramino pratima.

» Pastebékite, kas apsunkina situacija: gal vaiko nerimas, alkis, troskulys? Kartais
pasalinus tokig Salutinés priezastis aktyvumo lygis mazéja.

Fizinis aktyvumas.
» Nukreipkite vaiko démes;j j kryptinga ir prasmingg judéjima, pvz., sporto zaidimus ar
kitas judéjimo veiklas per pertraukas.
Taciau tai rekomenduojama daryti kryptingai ir i§laikant ribas: jud¢jimo pertraukelei
pasibaigus, vaikas turi grizti i mokyklines veiklas.
» Pasvarstykite, gal klaséje verta turéti tokiy priemoniy, kaip gimnastikos kamuolys,
sensorinis kilimélis ar pagalvélés.
» Jei yra galimybé¢, klaséje padarykite vaikui erdve saugiai pajudéti netrukdant kitiems.
Svarbu, kad laikas toje erdvéje biity ribotas ir netapty priemone vengti pamokuy.
ISlaikykite pozityvuma.
» Neprakaskite kantrybés, jei vaiko elgesys darosi sunkiai suvaldomas. Bikite tvirti,
bet pagarbiis.
» Teikite vaikui kuo daugiau palaikymo per padékas ir pagyrimus.
» Naudokite pozityvias instrukcijas (ne "Netrukdyk kitiems", o "Grjzk prie trecio
pratimo") — tai daugeliui vaiky veikia labiau nei pastabos.

Esant IMPULSYVUMUI:

Tikslas yra ne pagydyti vaiko rizikinga ir impulsyvuy elgesj (nes tai mokykloje gali biiti
nerealu), o iSmokti tokj elgesi valdyti.
Skatinkite tinkama elgesi.

» Girkite vaika, kai pavyko islaukti savo eilés ar atlikti uzduotis susikaupes.

» Dziaukités, kai vaikas labai nor¢jo pasakyti atsakyma, bet islauke, kol ji pakviesite.



>

Pagirkite uz iki galo atliktas uzduotis.

3. NumatyKkite ateitj.

>

>

>

>

Stebékite, kada vaiko impulsyvumas potencialiai galéty trukdyti ar biiti pavojingas.
Gal ekskursijose ir ] jas verta kviesti papildomg mokytojg ar vaiko tévus?

Turékite aiskias klasés taisykles (svarbu, kad biity konkrecios ir sukurtos su vaikas,
kabéty kazkur matomoje vietoje). Instrukcijas skaidykite j trumpesnes.

Paaiskinkite nurodymy prasme ir pasekmes (pvz., “turime apsirengti, kad
nesusaltume einant j laukg”, “naudosime dazus, visi uzsidékite apsaugines priemones
ir nemokime, nes nei vienas nenorime issitepti” ir pan.).

Itraukite vaika j aktyvias ir produktyvias veiklas, kai kazko reikia laukti. Pvz.,

duokite i$nesioti uzduociy lapus.

4. Praktikuokite atidumg ir kantrybe.

>

>

Priminkite vaikui pasitikrinti dar karta, ar atliko visas uzduotis, ar teisingai atliko
pratimus.

Per pertraukg ar klasés valandélés tinka visi zaidimai, kuriuose reikia palaukti savo
eilés, pamastyti Zingsnj ] ateit] ir turéti omenyje pasekmes.

5. Pasidarykite “Sustok ir pagalvok” plakatg.

>

Galite naudoti ir tokj patj, kaip namuose.
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