ELEKTRENU TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO (TAU)
2026 M. RUGSEJO — GRUODZIO MEN. RENGINIU GRAFIKAS

RUGSEJIS
22 d. 10.00 — Skaitmeninio rastingumo dirbtuvés ,,Informaciniuy technologiju Elektrény Svietimo paslaugy Atsakinga A. Kananaviciité
13 1'5 Va.l naudojimas valdant savo finansus“ centras, Rungos g. 5, 208 kab., tel. 052839826

’ ’ Elektrénai Renginys nemokamas
29 d. 10.00 — Skaitmeninio rastingumo dirbtuvés ,,Informaciniy technologiju Elektrény Svietimo paslaugy Atsakinga A. Kananaviciiité
13 1'5 va.l naudojimas valdant savo finansus centras, Rungos g. 5, 208 kab., tel. 052839826

’ ’ Elektrénai Renginys nemokamas
SPALIS

8 d. 14.00 val.

TAU mokslo mety atidarymas

Draugystés g. 2,
Elektrénai
Elektrény viesosios bibliotekos salé

A. Pupininkiené
L. Zivulskiené

V. Pranckeviciené
A. Kananaviciité

13 d. 7.30 val.

I3vyka j Siauliy vaistine ,,Valerijonas“. Edukacija ,,Sveikatai palankaus
maisto degustacija ir natiiralaus kremo dirbtuvés. Vaistininkystés
muziejus.

Ekskursija i KryZiy kalng

»Valerijono* arbating, Vilniaus g.
173-4, Siauliai

Atsakinga L. Zivulskiené
Registracija nuo 2026-10-01
Viety skaicius - 19

Kaina 1 asmeniui — 22 Eur.
7.30 val. i§vykimas i§ ESPC
kiemelio

12, 16, 19, 23, 26,
30 d. 10.00 val.

Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos ,,Sveikame kiine sveika
siela“ Jogos terapija uzZsiémimai. UZsiémimus ves jogos mokytoja ir
judesio praktiné Lina Bernatavi¢iené

Elektrinés g. 8 Elektrénai

Atsakinga V.Pranckeviciené
Viety skaicius 12

21,28 d. 10.00
val.

Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos ,,Sveikame kiine sveika
siela* keramikos uzsiémimai, lektoré ,,Molio nériniai studijos vadové
Dalia Stimakariené

Alinkos g. 8, Elektrénai, studija
,,Molio nériniai*

Atsakinga V.Pranckevi¢iené
Viety skai¢ius 12

15 d.

10.00 — 12.30 val.

Dailés terapija su simboliais “Mano vidinis pasaulis®.
Lektoré: Jiraté Seliliené, psichologé, gestaltinés psichoterapijos praktiké

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 207 kab.

Atsakinga A. Pupininkiené
Renginys nemokamas
Registruotis

nuo 2026-10-08

tel: +370 528 39826
Dalyviy skaicius — 15
Trukmé: apie 2,5 val.

20 d. 10.00 val.

Grupinés psichologinés konsultacijos. ,,Kaip geriau suprasti savo
emocijas ir valdyti jtampa*

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 207 kab.

Atsakinga L. Zivulskiené
Registracija nuo 2026-10-08




Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichologé Vida
Grasiuviené

22 d. 8.00 val.

Muziejus ,,Dinges Stetlas«

Zvejy gatvé 14, Seduva.

Atsakinga A. Pupininkiené
Renginys nemokamas
Registruotis

nuo 2026-10-08

tel: +370 528 39826
Dalyviy skaicius — 33
Trukmé: apie 7 val.

21 d. 14.30 val.

Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai“
Lektore, humanitariniy moksly docente, dr. Vida Knituraité

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5, 208 kab.,
Elektrénai

Renginys nemokamas. Atsakinga
V. Pranckeviciené

27 d. 10.00 val.

Grupinés psichologinés konsultacijos. ,,Emocinio intelekto stiprinimas ir
itampos valdymas“

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichologé Vida
Grasiuviené

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 207 kab.

Atsakinga L. Zivulskiené
Renginys nemokamas
Registracija nuo 2026-10-08

28 d. 14.30 val.

Saugumas kasdien: suk¢iavimo ir saugaus eismo prevencija, susitikmas
su Erika Venskutoniene, Elektrény PK Veiklos skyriaus vyriausiaja
tyréja (bendruomenés pareigiiné)

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5, 208 kab.,
Elektrénai

Renginys nemokamas. Atsakinga
V. Pranckeviciené

LAPKRITIS

3 d. 10.00 val.

Grupinés psichologinés konsultacijos. ,,Emocinio intelekto stiprinimas.
Pozityvus poziiiris ir dékingumas“

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichologé Vida
Grasiuviené

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 207 kab.

Atsakinga L. Zivulskiené
Renginys nemokamas
Registracija nuo 2026-10-08

4 d. 10.00 -13.00
val.

IT paskaita ir edukacija ,,Socialiniai tinklai ir melagienos*

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5, 208 kab.,
Elektrénai

Atsakinga A. Kananaviciite,
tel. 052839826
Renginys nemokamas

10 d. 10.00 val.

Grupinés psichologinés konsultacijos. ,,Emocinio intelekto stiprinimas.
Ribos, konfliktai ir gebéjimas pasakyti ,,ne“

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichologé Vida
GrasSiuviené

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 207 kab.

Atsakinga L. Zivulskiené
Renginys nemokamas
Registracija nuo 2026-10-08

6,9, 13, 16, 20,
23,27 d. 10.00
val.

Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos ,,Sveikame kiine sveika
siela“ Jogos terapija uzsiémimai. UZsiémimus ves jogos mokytoja ir
judesio praktiné Lina Bernatavi¢iené

Elektrinés g. 8 Elektrénai

Atsakinga V.Pranckevi¢iené

11, 18 d. 10.00
val.

Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos ,,Sveikame kiine sveika
siela* keramikos uzsiémimai, lektoré ,,Molio nériniai studijos vadové
Dalia Stimakariené

Alinkos g. 8, Elektrénai, studija
,,Molio nériniai‘

Atsakinga V.Pranckeviciené




9 d. 11.30 val.

,»Kol medZiai o§, skambés daina, graZi ir sveika bus Lietuva'.
Lektoré: Elena Dobrovolskiené — MCTAU aktyvi studenté.
Renginyje dalyvaus 4 dainininkés.

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 208 kab.

Atsakinga A. Pupininkiené ir
O. ASakiené

Renginys nemokamas
Dalyviy skaicius neribojamas
Trukmeé: apie 1,5 val.

17 d. 10.00 val.

Grupinés psichologinés konsultacijos. ,,Emocinio intelekto stiprinimas.

Bendravimas, empatija ir santykiai*

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichologé Vida
GrasSiuviené

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 207 kab.

Atsakinga L. Zivulskiené
Renginys nemokamas
Registracija nuo 2026-10-08

17 d. 11.00 val.

Projektas ,,Tobuléjantys amzZéjimo Zingsniai®

Kiirybinés dirbtuvés

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 207 kab.

Atsakinga A. Kananavicitté ir O.
Asakiené

Renginys nemokamas (pietiis
dalyviams)

Registracija tel: +370 528 39826

19 d. 9.15 val.

Muziejus ,,Stasys museum* ir Panevézio kiirybiSkumo centras
»Pragiedruliai“, kuriame vyks edukacija ,,Tapyba ant maZo formato
drobés

Respublikos g. 40 ir Ukmergeés g.

59A, Paneveézys

Atsakinga A. Pupininkiené

tel. 052839826

Renginys mokamas
Registruotis

nuo 2026-10-08

Dalyviy skaicius — 19

Kaina 1 asmeniui — apie 15 Eur
(kaina gali biti patikslinta)
Trukmé: apie 7 val.

ISvykstame nuo centro kiemelio
9.15 val.

20 d. 11.20 val.

Cukrinio diabeto konferencija
Organizatoriai: Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Elektrény savivaldybés vieSoji
biblioteka, renginiy salé,
Draugystés g. 2, Elektrénai

Atsakinga L. Zivulskiené
Renginys nemokamas

24 d. 14.00 val.

Paskaita apie mitybg ,,Mityba esant padidéjusiam cholesterolio kiekiui
kraujyje“
Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenés sveikatos stiprinimgq, Livija Kieré

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5, 208 kab.,
Elektrénai

Atsakinga L. Zivulskiené
Renginys nemokamas

26 d. 8.30 val.

Patyriminé edukacija ,,Art Deco* muziejuje

Gedimino g. 48-5, Kaunas

Atsakinga A. Pupininkiené
tel. 052839826

Renginys mokamas
Registruotis

nuo 2026-10-08




Dalyviy skaicius — 19

Kaina 1 asmeniui — apie 25 Eur
(kaina gali biiti patikslinta)
Trukmé: apie 7 val.

ISvykstame nuo centro kiemelio
8.30 val.

18 d. 14.30 val.

Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai*
Lektoré, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Kniiraité

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5, 208 kab.,
Elektrénai

Renginys nemokamas. Atsakinga
V. Pranckeviciené

GRUODIS

1 d. 14.00 val.

Paskaita apie uzkre¢iamasias ligas ,,ISlikime sveiki"
Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenés sveikatos stiprinimgq, Livija Kieré

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5, 208 kab.,
Elektrénai

Atsakinga L. Zivulskiené
Renginys nemokamas

2 d. 14.30 val.

Paskaity ciklas ,,Istorijos klausimai*
Lektoré, humanitariniy moksly docenté, dr. Vida Knitiraité

Elektrény Svietimo paslaugy
centras, Rungos g. 5, 208 kab.,
Elektrénai

Renginys nemokamas. Atsakinga
V. Pranckeviciené

3 d. 10.00 val.

Paskaita apie tautiSka archeologinj balti§kg kostiuma
Lektoré: Henrika Ivanciené - MCTAU tautodailés fakulteto dekané

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 208 kab.

Atsakingos: A. Pupininkiené
O. Asakiené

tel. 052839826

Renginys nemokamas
Dalyviy skaicius neribojamas
Trukmé: apie 1,5 val.

11 d. 13.00 val.

Paskaita ,,L.étiniai organizmo uzZdegimai dél kepenu funkcijos
pazeidimo®. Suriebéjusios, toksiskos kepenys; endokrininés ir
kraujotakos ligos; odos pazeidimai; virSkinimo ir medZziagy apykaitos
sutrikimai; prevencija.

Lektorius — natiiralios medicinos sveikatos centro ,, Vilcacora “
visuomenés sveikatos ir endobiogenikos specialistas Tomas Viliinas

Rungos g. 5, Svietimo paslaugy
centras, Elektrénai, 208 kab.

Atsakinga L. Zivulskiené
Renginys nemokamas

RUGSEJIS - GRUODIS

FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMAL

Plrglad.len.la.ls - MANKSTOS Rungo's g. 1$A, El.elftrenal, I
treCiadieniais e Elektrény laisvalaikio centras,
Livija Kieré . . tel. +37052839826
9.00 val. choreografijos salé
Pirmadieniais DAINOS STUDIJA SENJORAMS Elektrény kulttiros centras, Atsakinga A. Pupininkiené,

11.00-12.00 val.

Regina Bartkiené

Draugystés g. 2, Elektrénai.

tel. +37052839826




Pirmadieniais SOKIU STUDIJA SENJORAMS Elektrény kulttros centras, Atsakinga A. Pupininkiené,
12.00-13.00 val. Remigijus Suslavicius Draugystés g. 2, Elektrénai. tel. +37052839826
Ketvirtadieniais DAILES STUDIJA SENJORAMS Elektrény kulttros centras, Atsakinga A. Pupininkiené,
15.00-16.00 val. Rima Cepiené Draugystés g. 2, Elektrénai. tel. +37052839826

- Svietimo paslaugy centras, Atsakinga A. Kananaviciute,
Pagal poreikj LSO B LGB0 UL OB W LR Rungos g. 5, 208 k., Elektrénai tel. 052839826

KULTUROS IR MENU FAKULTETAS

kuratoré Ala Pupininkiené (el. p.: ala.pupininkiene@espc.lt, tel.: 0 528 39826)

ZMOGAUS SOCIALINES APLINKOS, KRASTOTYROS IR TURIZMO FAKULTETAS
kuratoré Vida Pranckeviciené (el. p.: vida.pranckeviciene(@espc.lt, tel.: 0 528 39 826)

SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULEJIMO FAKULETAS
Kuratoré Lina Zivulskiené (el. p.: lina.zivulskiene@espc.lt, tel.: 0 528 39 826)

KONSULTACIJOS INFORMACINIU TECHNOLOGIJU KLAUSIMAIS
Kuratoré Akvilée Kananaviciuteé (el. p.: akvile.kananaviciute(@espc.lt, tel.: 0 528 39 826

KviecCiame prisijungti prie Elektrény TAU bendruomenés!
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