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Elektrény savivaldybés suaugusiyjy svietéjy organizuojami
suaugusiyjy mokymosi savaités renginiai
,» Cia MANO namai*“

2026 m. lapkricio 16 — 20 d.

Data, laikas Renginys (renginio ar veiklos | Vieta, adresas Kontaktinis asmuo
pavadinimas) (vardas, pavardé,
kontaktai)
2026-11-12, Bendratévystés mokymai Draugystés g. 3-2, | registracija el. pastu
19d.264d. tévams Elektrénai, 102 kab. | . . .
18:00 — 20-00 |olanta..segzdlene@soc.el
ektrenai.lt
Atsakingas asmuo -
Jolanta Segzdiené,
tel. +370 683 96 118
2026-11-16, Neformaliojo suaugusiyjy Renginys skirtas TAU
20 d. 10.00 Svietimo programos ,,Sveikame | Elektrinés g. 8 bendruomenei
val. kine sveika siela“ Jogos Elektrénai vida.pranckeviciene@esp
terapija uzsiémimai. c.lt
UZsiémimus ves jogos Kontaktinis asmuo -
mokytoja ir judesio praktiné V. Pranckeviciené
Lina Bernatavi€iené
2026-11-16 Grupin¢ konsultacija tévams ir | Draugystés g. 3-2, | registracija el. pastu
17:30 -19:30 globéjams ,,Vaikas, ekranas ir Elektrénai, 102 kab. | . ) )
realus pasaulis® |olanta..segzdlene(a)soc.el
ektrenai.lt
Atsakingas asmuo -
Jolanta Segzdiené,
tel. +370 683 96 118
2026-11-17 Edukacija ,,TaSkavimo menas“ | Elektrény Atsakingas asmuo-
Laikas bus TaSkavimas — kiirybiné savivaldybés viesoji | Rima Cepiené
derinamas technika, kai i§ daugybés mazy | biblioteka Registracija tel:
susirinkus taskeliy kuriami jvairts rastai, +37061453290
grupei ornamentai ir spalvingi meno
kiriniai. UZsiémimy metu
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dalyviai susipazins su
taskavimo technika, mokysis
derinti spalvas, kurti rastus ir
praktiskai iSbandys skirtingus
kurybos biidus.

Sie uzsiémimai — tai ne tik
galimyb¢ iSmokti naujos
technikos, bet ir laikas kiirybai,
atsipalaidavimui, bendravimui
bei saviraiskai. Kiekvienas
dalyvis galés kurti savo
individualy darbg ir atrasti,
kiek daug gali prasidéti nuo
vieno mazo tasko.

Veikla vyks
susirinkus grupei

Grupines psichologinés
konsultacijos. ,,Emocinio

Rungos g. 5,

Renginys skirtas TAU
bendruomenei

2026-11-17 intelekto stiprinimas. Svietimo paslaugy | Atsakingas asmuo -
10.00 val. Bendravimas, empatija ir centras, Elektrénai, | L. Zivulskiené
santykiai® 207 kab. Renginys nemokamas
lina.zivulskiene@espc.lt
Elektrény savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
psichologé Vida Grasiuviené
2026-11-17 Projektas ,,Tobul¢jantys Rungos g. 5, Renginys skirtas TAU
11.00 val. amz¢jimo Zingsniai* Svietimo paslaugy | bendruomenei
centras, Elektrénai, | Atsakingas asmuo —
Kirybings dirbtuves 207 kab. A. Kananavicitité
Renginys nemokamas
akvile.kananaviciute@esp
c.lt
2026-11-17 Rungos g. 18 3.2 Be registracijos.
11-12 val. ».Elektra be baimés: kg turi kab. Kontaktinis asmuo —

zinoti kiekvienas namy
Seimininkas?“

Kasdienés situacijos, elektros
prietaisy prieZiiira, saugus
elgesys sutrikus elektros
tiekimui ir Zinojimas, kada
butina kviesti elektrika.

7. Gomiené
tel. +37069845911
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ELEKTR DYBES paslaugy centras ES\NS
2026-11-17 ATVIRUY DURU DIENA Taikos g. 6B, Be registracijos
15-18 val. ELEKTRENU VISUOMENES | Elektrénai
SVEIKATOS BIURE!

Livija Kieré
Kvie¢iame uzsukti j Elektrény Tel.+37065962037
savivaldybés visuomenés
sveikatos biurg — ¢ia Jusy lauks
naudingos veiklos,
konsultacijos ir galimybé
daugiau démesio skirti sau!
Renginio metu galésite:

Atlikti kiino masés ir kiino
sudéties analize.

Pasimatuoti kraujospiid;.
Atlikti gliukozés kiekio
kraujyje matavima ir suzinoti
daugiau apie gliukozés kiekio

kontrole.

Susipazinti su streso
valdymo ir emocinés sveikatos
stiprinimo budais.

Gauti sveikos mitybos
patarimy.

SuZinoti apie fizinio
aktyvumo galimybes ir nauda
sveikatai.

Pasikonsultuoti zalingy
iprociy prevencijos klausimais.
Susipazinti su sveikatos

biuro teikiamomis
nemokamomis paslaugomis ir
vykdomomis programomis.

2026-11-17 Grupiné konsultacija moterims | Draugystés g. 3-2, | registracija el. pastu
17:30 -19:30 »Mano vidiné stiprybé: Elektrénai, 102 kab.

jolanta.segzdiene(@soc.el

psichologinis atsparumas ir

S - ektrenai.lt
vidiniai resursai =Sl

Atsakingas asmuo -
Jolanta Segzdiené,
tel. +370 683 96 118

2026-11-18 Neformaliojo suaugusiyjy Renginys skirtas TAU
10.00 val. Svietimo programos ,,Sveikame bendruomenei
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ktne sveika siela* keramikos
uzsiémimai, lektoré ,,Molio
nériniai studijos vadové Dalia
Stimakariené

Alinkos g. 8,
Elektrénai, studija
,,Molio nériniai‘

vida.pranckeviciene@esp
c.lt

Atsakingas asmuo -

V. Pranckeviciené

2026-11-18 Rungos g. 18 108 Be registracijos.
10-11.30 val. | »Depiliacija. Konsultacija“ kab. Kontaktinis asmuo —
. ) D. Straksiené
Konsu‘l'tacuos r‘ne'tu kosmetl'ko tel. +37067361659
profesijos mokings patars dél
depiliacijos parinkimo budy ir
priemoniy, odos prieziiiros
depiliacijos pries ir po.
2026-11-18 Elektrinés g. 40A
15-17 val. ,»Ar galiu tai suvirinti pats? Suvirinimo erdvéje | Be registracijos.
KEMP galimybés ir sauga
buityje Kontaktinis asmuo -
Z.Gomiené
Pazintis su suvirinimo
pusautomadiu, jo veikimu, tel. +37069845911
apsaugos priemonémis ir
saugaus darbo principais. Kada
suvirinimo pusautomatis gali
biti naudingas buityje,
kokiems darbams jis tinkamas
ir kode¢l svarbu laikytis
prieSgaisrinés bei elektros
saugos reikalavimy.
2026-11-18 Rungos g. 18 113 Be registracijos.
15-17 val. »IT jrengir‘l‘iq diagnostika. kab Kontaktinis asmuo —
Konsultacija“ D. StrakSiené
.. tel. +37067361659
Konsultacijos metu bus
suteikta informacija dél
nuosavo kompiuterio,
plansetés, mobilaus telefono,
programinés jrangos veikimo,
atnaujinimo, prieZidiros.
Renginys skirtas TAU
2026-11-19 bendruomenei
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Mugziejus ,,Stasys museum** ir

Respublikos g. 40 ir

Atsakingas asmuo —

9.15 val. Panevézio kurybisSkumo Ukmergeés g. 59A, | A. Pupininkiené
ISvykstame centras ,,Pragiedruliai®, Panevézys ala.pupininkiene@espc.lt
autobusu nuo | kuriame vyks edukacija Dalyviy skai¢ius — 19
Svietimo »lapyba ant mazo formato Kaina 1 asmeniui — apie
paslaugy drobés* 15 Eur (kaina gali buti
centro patikslinta)
kiemelio, Trukmé: apie 7 val.
adresu Rungos
g5,
Elektrénai
2026-11-19 ' N Rungos g. 18 lauke . .
13-16 val. ,,Ka sleplg tavo qutomobllls? prie praktinio Be registracijos.
Diagnostika, kuri padeda mokymo centro o
iSvengti gedimy* Iv(ontaktlms asmuo -
Z.Gomiené tel.
Automobilio diagnostikos +37069845911
patikra, klaidy kody
nuskaitymas, automobilio
buklés jvertinimas.
2026-11-19 Rungos g. 20
15-17 val. ,»Valgomas menas: nutapyk Konditeriy erdveé Mokamas renginys 20

savo desertg‘

Dalyvis gaus savo molbertg ir
vertikalig valgomg drobe, o
visa veikla vyks kaip meno
studijoje. Trumpas pristatymas
apie vyksiancig veikla.
Dalyviai susipazjsta su
»dazais‘: skirtingos
konsistencijos kremais, glajais,
uogy tyrémis, Sokoladu,
trupiniais, dekoracijomis.
ISbando, kaip su jais piesti,
tepti, formuoti reljefa.
Kiekvienas kuria savo
paveiksla. Baigus darba,

Eur/asm. Registracija
rastine@epmc.lt arba tel.
+37052839523 iki
lapkricio 13 d. (Renginys
vyks susidarius
minimaliai grupei 6 asm.)
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kiekvienas desertas atitenka
autoriul.

2026-11-20
11.30-15.00
val.

Cukrinio diabeto konferencija

Nemokamas renginys.
Daugiau informacijos tel.
065967552

Renginyje dalyviai turés
galimybe atlikti kiino sudéties
analizg, konsultuotis sveikatos
stiprinimo klausimais,
pasimatuoti gliukozés kiekj
kraujyje, dalyvauti sveikatos
viktorinoje bei klausyti lektoriy
praneSimus ir aktyviai
diskutuoti.

*Pries gliukozés kiekio
kraujyje matavimo tyrimg
siitloma nevalgyti bent 2 val.

Draugystes g. 2
Elektrény biblioteka
(didzioji salé)

Renginys nemokamas,
skirtas visiems
gyventojams

Daugiau informacijos tel.
+37065967552

2026-11-20
13-15 val.

»Pasigamink sau picg‘

Mokamas renginys 10
Eur/asm. Registracija
rastine@epmc.lt arba tel.
052839523 iki lapkri¢io 13 d.
(Renginys vyks susidarius
minimaliai grupei 6 asm.)

Dalyvis gaus priemones ir
produktus picos gamybai. Jg
i§sikeps su mokytojo priezitra.
Baigus darba, kiekviena pica
atitenka gamintojui.

Rungos g. 18
EPMC kaviné

Mokamas renginys 20
Eur/asm. Registracija
rastine@epmc.lt arba tel.
+37052839523 iki
lapkricio 13 d. (Renginys
vyks susidarius
minimaliai grupei 6 asm.)

T suaugusiyjy mokymosi savaite atsinesk

ftvernk




EPMC**
'*EVSB

EL EKT? JU S—'\\.I\.HLDYBE)
VISUOMENES ATOS BIUR.

?¥/ ELEKTRENY SVIETIMO
PASLAUGY CENTRAS

m

A Elektreny socialiniy
paslaugy centras

L

ELEKTRENY

MENO
m MOKYKLA

+

LIETUVOS
RAUDONASIS
KRYZIUS

2026-11-20 Prevencinis edukacinis Rungos g. 5, Lietuvos Raudonojo
13.30 val renginys “Biik saugus”. Svietimo paslaugy | Kryziaus draugija -
Edukacijos tikslas - padéti centras, Elektrénai, | Elektrény skyrius
senjorams atpazinti galimus 207 kab.
pavojus namuose ir jy tel. Nr. +37060070703
aplinkoje bei paskatinti imtis
paprasty prevenciniy veiksmy, elektrenai@redcross. It
apsaugoti save nuo griuvimo ir
traumy ar kity pasekmiy. susidarius bent 6 asmeny
grupei (max-30).
2026-11-20 Mokymai tévams ir globéjams | Draugystés g. 3-2, | registracija el. paStu
17:30 -19:30 | ,,Paauglystés isSukiai: kaip Elektrénai, 102 kab. | . :
susitarti su paaugliu?* |olanta..segzdlene@soc.el
ektrenai.lt
Kontaktinis asmuo -
Jolanta Segzdieng,
tel. +370 683 96 118
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